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AVALISTAS AD AETERNUM: UMA DISTORCAO INACEITAVEL E INEXIGIVEL DA
PERPETUIDADE DAS GARANTIAS PESSOAIS NO CONTEXTO EMPRESARIAL

No contexto empresarial portugués, é frequente que os sbécios-gerentes ou administradores
prestem garantias pessoais — designadamente avales — em contratos de financiamento bancario

das sociedades que gerem.

Trata-se de uma pratica usual, na maior parte dos casos imposta pelas instituicdes bancarias

como condi¢ao sine qua non para a concessao de crédito.

Todavia, quando esses socios-gerentes ou administradores, sdcios ou accionistas, alienam as suas
quotas ou acgoes e cessam fungdes de gestdo, coloca-se uma questao essencial: pode o banco
manter essas garantias pessoais, vinculando antigos sécios ou accionistas que lideraram mas ja
nao acompanham a sociedade a obrigacdes futuras da empresa, independentemente da sua

desvinculagido societaria, e se sim em que termos e com que limites?

Infelizmente, a experiéncia mostra que esta ¢ uma situagao recorrente.

E, pior ainda, muitas vezes as institui¢oes financeiras insistem em manter tais garantias, em
quaisquer circunstancias, mesmo quando estao em causa novos financiamentos, apoiando-se em
critérios de mera conveniéncia comercial, ignorando principios estruturantes do ordenamento

juridico e da boa-fé contratual.



Para compreender a dimensao do risco assumido pelos sécios ou accionistas, ¢ imperativo

atentar na natureza singular do aval.

Como define o Professor Doutor Menezes Leitio', o aval consiste numa garantia pessoal das
obrigagbes cartulares, cuja finalidade é representar um refor¢o suplementar de seguranga ao

credot.

Trata-se, nas palavras do Professor Doutor Pedro Pais Vasconcelos®, de um “negdcio cambidrio

unilateral e abstrato que tem por contesido uma promessa de pagar e por fungao a garantia desse pagamento”.

Mais grave ainda, e como sublinham os Professores Doutores Oliveira Ascensio’ e Januatio da
Costa Gomes", o avalista nio garante simplesmente que a sociedade pagara a divida; o avalista

“fa-la propria” e garante que o titulo sera pago.

A sua obrigacdo subsiste de forma auténoma, alheada das vicissitudes da relagio material
subjacente e ¢ precisamente esta pesada autonomia que os bancos invocam para recusar a

desvinculacdo dos ex-s6cios ou ex-accionistas em quaisquer circunstancias.
A doutrina e a jurisprudéncia classicas tém sido adeptas do principio da irrevogabilidade do aval®.

Contudo, esta visao rigida tem vindo a sofrer a necessaria flexibilizagdo por parte dos Tribunais
Superiores, justificada, desde logo, pela errada equiparagdo que a banca faz entre o aval num

titulo completo e o aval num titulo em branco.
E completamente distinto inscrever o aval num titulo completo e num titulo em branco.

O risco ¢, no segundo caso, muitissimo mais elevado.

1 Cfr. LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Garantia das Obrigagies, 4.* Edicao, Coimbra, Almedina, 2012.

2 Cfr. VASCONCELOS, Pedro Pais de, Direito Comercial — Titulos de Crédito, AAFDL, Lisboa, 1988/1989, p. 74.

3 Cfr. ASCENSAO,]osé de Oliveira, Direito Comercial — Titulos de Crédito, vol. 111, AAFDL, Lisboa, 1962, p. 165 a 175.

4 Cfr. GOMES, Manuel Januario da Costa, O (in) sustentdvel peso do aval em livranga em branco prestado por sdcio de sociedade para garantia
de crédito bancdrio revolving, Cadernos de Direito Privado, n.® 43, Julho — Setembro 2013

5 Cfr. SILVEIRA, Matiana, A irrevogabilidade do Aval e Sociedades Comerciais, AB Instantia — Revista do Instituto do Conhecimento
AB, Abril 2014, Ano II, n.° 3, p. 237.



O avalista, num titulo completo, sabe de antemao quanto tera de pagar e a partir de que dia.

Nestas situagdes, a irrevogabilidade faz sentido para proteger a seguranga do titulo.

Diferente é o cenario da livranga em branco onde o avalista nao dispoe dessa seguranga basica:
nao sabe a quantia exacta por que ira responder, nem quando lhe sera exigido o pagamento,

suportando nio s6 o risco do negdcio, mas também o da divergéncia no seu preenchimento®.

Perante este cenario, a doutrina é pacifica: sendo formais os negdcios juridicos cambiarios, a lei
exige a existéncia de um documento com elementos essenciais (quantia, data de emissao, época

de vencimento, ex v/ artigos 1.°, 75.° ¢ 76.° da Lei Uniforme Relativas as Letras e Livrancas).

Enquanto nao houver letra ou livranca integralmente preenchida, nio hd, por definicao,
obrigacdes e garantias cartulares constituidas, tanto que Januario da Costa Gomes’ alerta que,
nesta fase, existe ta0-s6 uma "vinculac¢io para aval" — que deve ser suportada por um pacto de

preenchimento - que pode até nunca evoluir para titulo de crédito.

Nessa conformidade, conclui-se que o entendimento dos bancos — bem como a aplicagio da
jurisprudéncia mais conservadora (como o Acérdao do Supremo Tribunal de Justica n.® 4/2013,
de 21 de Janeiro) que defende a natureza incondicional e irrevogavel do aval prestado de forma

irrestrita e ilimitada — s6 faz sentido se pensarmos num aval em titulo completo.
Num titulo em branco, essa perpetuidade e indefini¢ao ¢ juridicamente insustentavel.

O ponto central é claro: no contexto das livrangas em branco usadas no financiamento bancario,
o aval nao pode ser interpretado como um compromisso perpétuo, alheio a boa-fé e aos limites

gerais das vinculagOes de duracdo indeterminada.

¢ Cfr. CUNHA, Carolina, Cessao de Quotas e Aval; Equivocos de uma Uniformizagio de Jurisprudéncia, in Direito das Sociedades em
Revista, Ano 5.°, Vol. 9 (2013).

7 Cfr. GOMES, Manuel Januario da Costa, O (in) sustentdvel peso do aval em livranca em branco prestado por sdcio de sociedade para garantia
de crédito bancdrio revolving, Cadernos de Diteito Privado, n.® 43, Julho — Setembro 2013, p. 32 — 47



E hoje pacificamente reconhecido o principio da inadmissibilidade de vinculagdes perpétuas,
pois, como realca Antunes Varela®, nas relagdes duradouras, ha a necessidade de facultar as partes

meios para lhes por termo, sob pena de limita¢ao excessiva da liberdade econémica.

Nas palavras de Menezes Leitio’, nos contratos de execugio continuada sem prazo fixo de
vigéncia, admite-se a denuncia a todo o tempo, bastando uma declaragiao unilateral, dentincia

esta que extingue O contrato para o futuro.

Foi precisamente este o impasse resolvido pelo recente Acérdio Uniformizador de

Jutisprudéncia n.° 1/2025 do Supremo Tribunal de Justica.

O STJ concluiu que a vinculagao prestada em livranca em branco é susceptivel de dendncia,
desde que o acordo nio tenha prazo determinado ou, sendo renovavel, ja tenha decorrido o

periodo inicial.

Quando o sécio avaliza uma livranga em branco, fa-lo pela sua ligacao indissociavel a empresa e

porque pode, de alguma forma, controlar a sua gestdo."
Ao alienar as suas quotas, ao abandonar os destinos da sociedade, perde essa capacidade.

Seria absurdo exigir-lhe, em todas as circunsténcias, que continuasse a garantir a devolugao de

financiamentos cuja concessao ja nao controla nem conhece.

A saida da sociedade elimina o interesse que sustentava a garantia, legitimando a dendncia do

pacto de preenchimento de acordo com os ditames da boa-fé (artigo 239.° do Cédigo Civil).

Como a maioria dos contratos bancarios nao prevé expressamente o que acontece em caso de

saida do sécio, deparamo-nos com uma lacuna contratual.

8 Cfr. Varela, Jodo de Matos Antunes, Das Obrigagoes em Geral, Vol. 11, 7.* Edigdo, Coimbra, Almedina, 1997, p. 82.

® Cfr. MENEZES LEITAO, Direito das Obrigagies. Transmissio e extingio das obrigagies: nio cumprimento e garantias do crédito, Vol. 11,
8.* Ed., Coimbra, Almedina, 2011.

10 Cfr. CAROLINA CUNHA, Manual de 1etras e Livrancas, p. 210.



Esta lacuna deve ser integrada com recurso ao artigo 239.° do Cdédigo Civil, isto ¢, de acordo

com os ditames da boa-fé e a vontade hipotética das partes.

Com fundamento nesta base negocial, é licita e imperativa a admissibilidade da denuncia

unilateral do pacto de preenchimento por parte do antigo socio.
Importa concretizar os efeitos desta denuncia.

Tendo eficicia meramente ex nunc, a desvinculagio sé protege o ex-soécio de montantes

solicitados pela sociedade apds a sua comunicagao produzir efeitos.

Isto significa que a denuncia é perfeitamente aplicavel a financiamentos como a abertura de

crédito em conta corrente, onde a divida depende de solicitagdes continuas.

Pelo contrario, ndo tera o mesmo efeito num simples mutuo bancario ou locagao financeira,
onde a totalidade do crédito foi disponibilizada quando o avalista ainda era sécio (conhecendo,

a partida, o montante maximo e o prazo).

Exercida a faculdade de dentncia perante o banco, o ex-sécio liberta-se das responsabilidades

futuras.

Caso a institui¢do financeira ignore a comunicacao e venha a preencher o titulo com montantes
de responsabilidades societarias posteriores a saida do s6cio, estamos perante um preenchimento

abusivo, sem poderes, oponivel ao banco.
A relagdo entre institui¢oes bancarias e pequenos empresarios é, por natureza, assimétrica.

O banco, dotado de capacidade técnica, econémica e juridica muito superior, detém uma posicao

dominante que exige uma acrescida responsabilidade.

E precisamente por isso que a boa-fé contratual assume aqui uma relevancia decisiva, nio é
admissivel renovar contratos; alterar condi¢des ou permitir movimentagoes de linhas de crédito

com base numa garantia prestada por alguém que ja nao tem ligagdo alguma a sociedade



avalizada, sem informar, sem consultar e contra a vontade expressamente manifestada por esse

antigo socio.

O siléncio das instituigdes financeiras, quando devidamente notificadas pelos antigos so6cios ou

accionistas da sua inten¢do de se desvincularem das garantias, é especialmente gravoso.

A omissao de resposta ou de esclarecimento nio ¢é apenas uma falha ética: pode configurar
violagao do dever de informacao, previsto na boa-fé objectiva e essencial ao funcionamento do

sistema financeiro.

Ignorar tal comunicagao e, apesar disso, prosseguir renovagoes, aditamentos ou novas utilizagdes
da conta caucionada com base em aval anteriormente prestado, coloca o banco numa posi¢ao

juridicamente fragilizada e eticamente indefensavel.

E urgente refletir sobre este problema, que afecta inimeros pequenos empresarios que vendem

as suas quotas confiando que deixam também para tras responsabilidades financeiras que apenas

assumiram enquanto e por serem socios/gerentes ou accionistas/administradores.

A manutencao automatica e indefinida de garantias pessoais pode distorcer a natureza juridica e
o alcance do aval, coloca os cidaddos num estado permanente de risco e descredibiliza a relagao

entre banca e clientes.

A recente clarificacdo trazida pelo STJ (no seu Acérdao de Uniformizagao de Jurisprudéncia n.®

1/2025) representa um marco no Direito Cometcial portugués.

Ao consagrar o direito a desvinculagdo, os tribunais reconhecem, de uma vez por todas, que as
garantias pessoais nNao sao algemas perpétuas, mas instrumentos acessorios e limitados, que cessam

quando deixam de ser coerentes com a realidade contratual e societaria que lhes deu origem.

O que se exige agora ¢ que o sector bancario abandone praticas obsoletas, adopte uma postura
de transparéncia contratual e respeite o facto de que os instrumentos de garantia devem cessar
quando perdem a coeréncia com a realidade societaria e a causa que lhes deu origem e que esteve

na base do negocio.



Importante ¢, antes de assumir qualquer obrigacao, contar sempre com o apoio de advogado ou

de advogada que analise a situagio e aconselhe no caso concreto.

Ana Marques
Rita 1.eite Pires



