Prostituicao e Consentimento, Liberdade Sexual e
Empoderamento

Portugal ¢ uma Republica Democriatica, baseada na dignidade humana, na
igualdade c na justiga (art. 1° da CRP). E por isso um Estado de Direito Democratico
(art. 2° da CRP), baseado também no respeito pelo principio da igualdade e na
promogio da nao discriminagio (art. 13 da CRP). Assim sendo, como ¢é, uma nacao
guardia dos direitos humanos, infelizmente Portugal esconde e mantém isoladamente e
sem resposta adequada um universo paralelo de indignidade. O universo da prostitui¢ao.

A prostituigdo pode ser definida como uma anormal “compra e venda’, uma
espuria “locacdo”, uma estranha “#ransaccao” ou um inusitado “negdcio”, operagao na qual
uma das partes “fornece servigos sexuais” ao ““consumidor” dos seus ditos servicos. Sendo que
esse, por sua vez, em troca destes ditos “servicos”, remunera as prestadoras.!

Hoje, a prostituicio ja nio consiste apenas na versao tradicional do nosso
imaginario social. A tecnologia e a znfernet potenciaram e especializaram os interesses
pessoais de cada cliente. Cliente, esse, que, pensa ele, se pode manter anénimo. Deste
modo, o consumo de contetidos ilegais, como de pornografia de menores, de
violagbes “em directo” ou gravadas, tornaram-se acessiveis a um clique de distancia. Seja
na dark net,seja até na infernet. Sem que, muitas vezes, haja reaccao das autoridades.

Assim, em pleno século XXI, a prostitui¢ao nao se limita a versao tradicional do
imaginario social: uma rua ou um descampado, uma oferta visivel, uma procura discreta,
um contacto visual, uma conversa de #egdcio, um encontro fisico, o pagamento, um virar
de costas e assim sucessivamente. F uma realidade influenciada e alterada pela tecnologia
e internet, em que se especializaram as respostas abnormes aos interesses individuais e
egoistas de cada cliente e se proporcionaram as ofertas sem regra a uma violenta procura
com um anonimato relativo. Possibilitando, por isso, potenciar o consumo de
conteudo ilegal, como pornografia infantil e violagdes transmitidas ao vivo ou
gravadas, que se tornam facilmente acessiveis com um simples clique em que quem o
faz nao pensa no trafico humano, no abuso, na miséria, na violéncia, na exposigio,
na desumanidade, na coacgao ¢ na extorsao muitas vezes associadas ao fenoémeno.

Esta “profissao” /| actividade’, esta intrinsecamente ligada ao desrespeito pela
dignidade e quantas vezes a violéncia de género, assumindo, esta ultima, varias formas.
Afectando, paulatinamente, a pessoa, o seu desenvolvimento harmonioso, a sua
indissociavel dignidade humana ¢ a desejada igualdade de género?. Colocando em
causa a autodeterminagdo dos individuos, ou seja, a capacidade ou direito de
escolher livcemente sobre o que apenas a si préprio diz respeito.

O consentimento livre, esclarecido e sem constrangimentos, em participar
em relagdes sexuais. Neste sentido, a verdade é que a prostituicdo nao ¢ mais do que a
capitalizagio fria do ser humano e/ou a gélida exploragio indigna da pessoa.

! Prestadoras, porque a realidade é que apesar de a prostitui¢io nio ser exclusiva do sexo feminino, a grande
parte dos Prostitutos, nao s6 em Portugal, mas no resto do mundo, continuam a ser sobretudo mulheres.

2 Segundo a ONU: “Ggualdade de género refere-se ao conceito de que todos os seres humanos, sem diferenciagio de sexo ou género,
sdo livres para desenvolver as suas capacidades pessoais e tomar decisies sem as limitagoes impostas por papéis rigidamente atribuidos
a um género. A igualdade de género significa que os diferentes comportamentos, aspiragoes e necessidades das mulheres e dos homens
sdo considerados, valorizados e favorecidos equitativamente. Nao significa que as nmulberes e os homens tém de se tornar idénticos,
mas que os seus direitos, responsabilidades e oportunidades nao sao determinados pelo sen género”.



A realidade ¢ por isso nua e crua: se ha dinheiro envolvido ha, quase sempre, vis
fisica absoluta ou coergao moral ou psiquica e ha, quantas vezes, uma dindmica de
poder muito desigual. E tal consentimento assim caracterizado nao ¢é, nio pode set,
consentimento livre e sem constrangimentos. A prostituicao é uma clara violagao ao art.
1° da Declaragao Universal dos Direitos do Homem?3, porque explorar o corpo reduz
0 mesmo a um mero objecto e significa para a pessoa negar-lhe a sua liberdade.

Em Portugal, a prostituicio ndo é punivel ou considerada como uma conduta
ilicita e tipica no Codigo Penal Portugués. Nao obstante, o lenocinio é crime (art. 169
do CP). “O tpo criminal em questao envolve a conduta de, profissionalmente ou com intencao lucrativa,
Jfomentar, favorecer ou facilitar o exercicio por outra pessoa de prostituicio. E em geral punido com pena
de seis meses até cinco anos. Porém, se praticado por meio de violéncia on ameaga grave on, por exenplo,
com abuso de autoridade, a pena ascende de um até oito anos de prisao. A pena ¢ ainda passivel de
agravagdo em um terco Sempre que a vitima for, por exemplo, familiar do agente ou for pessoa
Pparticularmente vulnerdvel (ofv. 0 artigo 177.° do Cidigo Penal). F um crime pitblico, on seja, o respetivo
procedimento  criminal nao depende nem da apresentacio queixa nem da dedugio de acusacio
particular”* Assim sendo, a figura do proxeneta esta directamente ligada a vida das
prostitutas e dos prostitutos, sendo que segundo o entendimento do Ac. TRP de 28-03-
2012, a figura do proxeneta ¢ distinta da do rufia ou da do rufido: o proxeneta é «orretor,
negociador, agente, intermedidrio» ou, dito de outro modo, «profissional intermedidrio em amores»
que fomenta, facilita ou favorece o exercicio da prostituicio.

Virias foram as audi¢oes de comissoes e grupos de trabalho parlamentares em
Portugal, que tinham como objectivo a legalizagdo/regulamentagido do lenocinio.
Sendo que tal deveria ser justificavel, nao s, mas principalmente, segundo as suas
peticionarias, pela necessidade de protecgao (nido sé da sua integridade fisica, mas
também psicolégica) e de seguranga das mulheres que estio inseridas no ramo de
“negocio”. Possibilitando, segundo as peticionarias, um maior controlo de saude
publica, uma mais efectiva fiscalizagdo (especialmente no que toca a proibigdo
absoluta de prostituigao de menores ¢ ao acesso das forgas de seguranga aos locais
onde a actividade ¢ praticada) e o afastamento dos clientes “perigosos” para a sociedade,
nomeadamente, aqueles que tém e expressam tendéncias de violéncia ou de pedofilia.

A questdo que, no entanto, fica por responder ¢ a seguinte: “qual ¢ afinal o papel dos
proxenetas/ intermedidrios do sexo na realidade?”. Tendencialmente ou quase primacialmente
o seu papel ¢ o da exploragdo sexual. Em concreto, da exploracdo das prostitutas, para
obter lucro financeiro. Através niao s6, mas também, de estratégias organizacionais
estruturadas, que impedem a possibilidade da saida. Saida essa que deve ser o foco,
nao a entrada ou a permanéncia.

Aqueles e aquelas que se dizem “amigos” das mulheres, defendendo a legalizagao
do lenocinio, segundo Concei¢gao Mendes, desconhecem a realidade do dia a dia destas
mulheres e homens. Realidade, essa, cheia de feridas do passado e do presente, feridas
nao apenas fisicas, mas também psicolégicas. Esquece-se que mulheres e homens, sio
seres biopsicossociais, cuja mente e corpo sio impossiveis de se desassociar um do outro,
cujos traumas e vulnerabilidades, nio se sanam com a legalizacio das redes de
prostitui¢ao organizada. E cujo foco, mais uma vez, nao deve estar na entrada, mas sim
na saida, através de estratégias e medidas que devem ser ensinadas logo de tenra idade.

Na realidade, apesar de grande parte das pessoas, comegar a prostituir-se na rua,
muitas progridem para sistemas organizados, mesmo que inicialmente nao tenham

? “Todos os Seres Humanos nascem livres ¢ iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns
para os outros em espirito de fraternidade”.
4 Fonte: https://diariodarepublica.pt/dr/lexionario/ termo/ctim. e-lenocinio



https://diariodarepublica.pt/dr/lexionario/termo/crim.%20e-lenocinio

nogao disso. Sdo sistemas complexos e opacos que estio interligados entre si, desde
taxistas, porteiros, jornais (que se alimentam muitas vezes de anincios de prostitutas e
prostitutos), até senhorios (que chegam a cobrar o triplo da renda de um quarto, para que
as mulheres se possam prostituir “sew problemas”), providenciando estas redes mais ou
menos organizadas também subornos ou privilégios (designadamente por via de
algumas autoridades e até policias ou funcionarios, por exemplo).

Por isso, a prostituicao ¢ a sua organizagao em cadeia, nio se d4 apenas com o
poder individual do proxeneta, mas com um complexo de interesses de grupos. Ha
uma redonda falta de escolha pela maioria das mulheres que, por vezes, nem chegam a
sair do mesmo andar, no qual se prostituem, cuidam dos seus filhos e ficam a dever, cada
vez, mais e mais dinheiro aos proxenetas, que apenas as veem como fonte de
rendimento e¢ nio como seres humanos. O sistema esta organizado, para estas
mulheres fechadas e homens conscritos, de forma que o dinheiro ganho seja quase
totalmente pedido/recebido/usado/gasto/controlado/retirado/extraviado por
estes organizadores informais. O dinheiro nao fica na mao das mulheres, muito pelo
contrario ele é distribuido, com desigualdade e desrespeito, sendo estimado, em Portugal,
que cada proxeneta tem um rendimento médio de cerca de 110 mil euros por ano®.

Diversos sao os contextos, de cada mulher ou de cada homem, que consideram
a prostitui¢ao um tnico caminho viavel, para prosseguir e aguentar o dia a dia. Contudo,
em regra, ha uma partilha comum de alguns factores que versam sobre esta dita
falta ou impossibilidade de escolha, que é aceder a prostituicio. Desde a pobreza
profunda, passando pela dependéncia da droga (sendo que 94% das mulheres se
prostituem para conseguir sustentar o vicio) a violéncia sobre as mulheres, as vezes até
pelas proprias maes; tudo parte de um circulo vicioso de abuso (nio sé fisico, ou
psicolégico, mas também de desemprego, de subemprego, de doenga, de
incapacitagdo, de humilhagdo, de abuso sexual entre familiares, de falta de
cuidados base ou de acompanhamento durante a infancia e a adolescéncia, no qual se
insere a caréncia de alimentos ou outras situagoes precarias como o abandono, a caréncia
de proximidade e de afecto); o trafico sexual (cerca de 70% das mulheres, na UE, sio
imigrantes), etc, etc..

Todas ou quase todas as mulheres siao instrumentalizadas, através das suas
fragilidades ou fraquezas e, se nio as tém, criam-se ou propiciam-se. No contexto do
trafico humano, as mulheres frequentemente sofrem uma exploragdo exacerbada,
muitas vezes devido as circunstiancias socioeconomicas e politicas desfavoraveis em
que nascem ou, piof, para que sio transportadas. Essas condi¢des socioeconomicas
precarias, aliadas a sistemas politicos corruptos ou instaveis, criam um ambiente
ainda mais propicio para que mulheres vulneraveis sejam alvo de trafico humano
organizado. A falta de oportunidades econémicas, de educagido adequada e de
protecgio legal torna essas mulheres mais susceptiveis a exploragio.

Além disso, factores como desigualdade de género, discriminagio, violéncia
doméstica e falta de acesso aos servigos de saide mental também contribuem para
a vulnerabilidade das mulheres ao trafico humano. Muitas vezes, essas mulheres sio
enganadas com falsas promessas de emprego, de casamento ou de uma vida
melhor, apenas para serem coagidas a se tornarem vitimas de exploragdo sexual,
trabalho forgado ou serviddo perene. Esta ¢ a famosa estratégia “loverboy”. Os
traficantes estudam os seus alvos a atacar, muitas vezes através das redes sociais,

5 Fonte: “https://www.voutube.com/watch?v=WQcR5lwzI Tw&t=894s"”



https://www.youtube.com/watch?v=WQcR5lwzITw&t=894s

chegando até a namorar com as vitimas (entre 6 meses a 1 ano), antes de as recrutarem
como mio de obra de escraviddo sexual, nos seus paises de origem ou de destino. ¢

O recente crescimento exacerbado da prostituigdo, perceptivel como uma
nova forma de exploragdo afecta nio s6 mas principalmente os paises do Terceiro
Mundo e do Leste Europeu. Sendo que tal surgiu niao s6, mas também, como um
corolario do avanco de um falso liberalismo desregrado, da urbanizacao cadtica e da
consequente desestruturagdo dos valores fundamentais e das bases sociais.

Todos nds, enquanto sociedade, sofremos um grande impacto, devido a
prostitui¢ao. A regulamentac¢ao da prostituicao e do lenocinio, neste sentido, banaliza nao
s6 a violacdo, mas também a agressio, a objectificagio das mulheres ¢ a sua
hipersexualizagdo. E, para além de tudo isto, acaba com a ideia de prazer mutuo, ja
que na prostituicdo, o foco do prazer ¢ apenas masculino, sendo que as mulheres, sio
apenas um “pefcnlo” para o prazer masculino. Ao considerarmos tudo isto banal, ou seja,
comprar uma mulher para o homem ter prazer sexual, podemos considerar que se uma
de nés estiver a venda, todas temos um prego.

No que toca a diversas abordagens legislativas, varios foram os Estados, que
tentaram lidar com esta problematica, no sentido de tentar salvaguardar as liberdades
de cada individuo. Assim, inicialmente, o Modelo da Regulamentacao (em vigor na Alemanha
ou nos Paises Baixos/Holanda), ctiou a ideia mitica de que as pessoas na prostituicao
poderiam ser protegidas, ja que poderiam ter Seguranca Social e pagar impostos. Ou seja,
fazer da exploragao sexual um trabalho protegido. Contudo, passados tantos anos deste
modelo estar em vigor, nestes paises, existiu um aumento no trafico humano, para
fins de exploragdo sexual, no qual estes pafses sio o seu principal ponto de
atractividade. E as mulheres continuam a ser as mais fragilizadas do sistema, que nao tem,
para todas, suficientes direitos ou proteccio. Sofrendo de uma violéncia atroz e
permanente, dia ap6s dia.

A verdade é que este sistema, desincentiva os Estados a oferecer programas para
as mulheres poderem sair destes “becos sem saida”. Transformando os Estados em
proxenetas publicos da exploragdo sexual, uma vez que estes também lucram com
“negdcios”, baseados numa ideia/regime sobre a qual as mulheres estio a prostituir-se
livtemente. Mesmo se inicialmente haveria uma ideia utépica, na qual as mulheres
poder-se-iam auto-organizar em pequenas casas ou cooperativas autogeridas, a verdade
¢ que a lei que permanece neste mundo ¢ a lei do mais forte. Assim sendo, os proxenetas
acabam por controlar o negoécio total da prostituicio. E, por outro lado, também se
verifica que, mesmo nas casas autogeridas, ha sempre relagdes de exclusao e relagdes
de poder, no qual alguém beneficia da exploracdo sexual de outras pessoas. E tal é
inadmissivel, numa sociedade que quer liberdade, igualdade e dignidade para todas
e todos.

Um outro modelo, que olhou para a histéria opressiva das mulheres, surgiu na
Suécia, sendo normalmente denominado por Modelo Nordico. Este modelo, na sua analise,
parte da dura e pura realidade e procura uma saida. Ou seja, que aqueles que controlam
o dinheiro, sio quem controla a prostituicao. Neste sentido, conceptualizou a
prostituicio como uma forma de violéncia masculina contra as mulheres e as
jovens. Assim, para além de penalizar quem “compra” as mulheres — ou seja, os
“compradores de sexo”, ha em simultaneo a previsdo de criagido de patamares de saida.
Ou seja, criar a possibilidade de quem esta na prostituicao poder sair deste mundo
obscuro, das relagbes de instrumentalizagdo do ser humano. O modelo nérdico
foca-se por isso no mais importante, na saida, e ndo na entrada.

¢ Fonte de dados petcentuais: “/ztps:/ /www.youtube.conr/ watch?v=0pyWDRsdKhwe>1=215"
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Em Portugal como referido no inicio desta exposicdo, criminaliza-se quem
organiza e chefia o comércio da prostituicao — ou seja, os intermediarios, mas nao se
criminaliza (nem desmotiva) quem compra sexo.

Assim, para que o nosso Estado, efectivamente possa tentar contrariar o ciclo
da violéncia contra as mulheres, tem também de desmotivar a procura, sendo que tal
passa, por isso, nao sO, mas também, pela educagdo sexual nas escolas, em
campanhas de sensibilizagdo de adultos, mas também, se necessario pela forga da
lei. Em ultima analise, este possivel recurso as normas sancionatoérias, sejam elas de
natureza penal, sejam clas de natureza contraordenacional, previne e dissuade ou
reprime mesmo comportamentos abusivos e ofensivos.

No actual contexto socioeconémico mundial e nacional, marcado pela
predominancia da ideologia de mercado, mas sobretudo por um relativismo de valores,
torna-se imperativo o repudio veemente da tendéncia de relegar o ser humano ao
status de objecto sexual, transformando-o em mero instrumento ou coisa a
disposigdo do cliente e reduzindo-o a uma mercadoria transacionada num mercado
tanto nacional quanto transnacional.

E por isso absolutamente necessario, pensar no programa legislativo nacional, que
versa sobre este tema. J4 que em Portugal e em outros Estados Membros Europeus, a
prostituicao nao ¢ ilicita, uma vez que teoricamente, estamos (em principio) perante dois
adultos consensuais. Contudo, ha que aferir, em cada caso, e cada caso é um caso, a
validade e a liberdade deste consentimento. Sera o consentimento livre quando a unica
e exclusiva razdo de este ser expresso, seja por questdes monetarias? Que partem quase
sempre de quem vive em estado de necessidade.

Em paralelo, a comercializagdo de 6rgios ¢ estritamente vedada por lei. Mesmo
sendo dado o consentimento, este nio tem aqui legitimidade, entio porque é que
possibilitamos o mesmo na prostituicdo? A verdade é que ambos os “zegdeios” violam
frontalmente a dignidade intrinseca de cada pessoa, de cada ser humano, e
desrespeitam os principios fundamentais de dignidade, igualdade e justica consagrados
na Constituicao.

Durante a minha pesquisa sobre este tema, tive a possibilidade e o privilégio de
visitar a “Associagdo O Ninho”. Esta Associacdo oferece as mulheres ferramentas para
poderem viver de forma “alternativa® a exploragio e ao trauma, em que na maior
parte das vezes sdao habituadas, desde nascenca. Conceicio Mendes, expos-me um
panorama de extrema complexidade, especialmente no que concerne as mulheres
mais afectadas pela prostituicao.

Casos de psicoses graves, dependéncia de substincias entorpecentes ¢
disturbios de personalidade, representam sérios obstaculos para o encaminhamento,
destas mulheres, para apoios, abrigos ou programas de reabilitagdo. Para mais ha
uma grande insuficiéncia de recursos e a auséncia de estruturas e recursos
humanos para oferecer assisténcia adequada e integral e para promover a
reintegragio pessoal e socioprofissional, das mulheres vitimadas por esta “vida”.

O Ninho, através de uma ac¢ao permanente e articulada, com colaboragao entre
profissionais da saide mental e outras entidades de assisténcia, visa proporcionar
as mulheres afectadas as condigbes necessarias para o restabelecimento do
equilibrio emocional e a consequente reintegragao na sociedade.

A prostituicao tem suscitado um intenso debate na sociedade civil, no ambito
do empoderamento das mulheres, sendo objecto de opinides divergentes quanto ao



seu impacto na autonomia, dignidade e liberdade. E impossivel falar do
empoderamento feminino’, sem revisitar as diferentes perspectivas feministas®.

Historicamente, durante a década de 70 e 80, as prostitutas comegaram a
organizar-se contra a criminalizagdo feita pelo Estado e contra o assédio das forgas
policiais. Identificavam-se como trabalhadoras do sexo e exigiam que a prostituicao fosse
reconhecida como trabalho. Era a forma como reagiam a muitos abusos, as vezes até de
quem as deveria proteger. Contudo, no final dos anos 80 e inicio dos 90, existiu uma
clivagem no movimento feminista internacional.

"Enguanto as primeiras lutavam ao lado das prostitutas contra as condicoes de exploracao e
violéncia no seio da indiistria do sexo, as segundas batiam-se para que o Estado interviesse de forma
mais rigorosa para interditar esta indistria". O feminismo hoje, esta dividido principalmente
em dois grandes grupos: o da legalizacdao e o do abolicionismo.

A corrente que entende que a perspectiva da legalizagio ¢ a melhor estratégia
para enfrentar a prostituicao, parte da constatacio que s6 a criminalizagao nio resolve
os problemas enfrentados pelas prostitutas. E na verdade, muitas vezes, coloca-as num
maior risco de abuso de violéncia e de exploracao. Esta vertente feminista reconhece
que excepcionalmente algumas mulheres podem optar pela prostitui¢ao de forma
independente, esclarecida e auténoma ¢ defendem seus direitos de protecgdo e
seguranga no trabalho. Assim, para elas, o empoderamento feminino, no contexto da
prostituicdo, visa garantir, pelo menos, como minimo admissivel, que as mulheres que
escolham este “path of /ife” tenham acesso a condig¢des de trabalho dignas, incluindo
direitos laborais, acesso a satude e a seguranga social.

A perspectiva abolicionista entende que a prostitui¢io nio ¢ uma escolha
livte, mas sim uma imposi¢ao de circunstincias pessoais e socioecondémicas
precarias e de estruturas patriarcais que limitam as opgdes das mulheres. A
distingdo entre "prostituicao forcada" e "prostituicao livre" é, portanto, uma falsa dicotomia,
pois ambas sao permeadas pela dominacao masculina e pela subjugacao das mulheres.
Ao desafiar a prostitui¢do, a visao abolicionista, ndo procura s6 proteger as mulheres
da exploragio e da violéncia, mas também luta pelo seu empoderamento humano
genuino ¢ a possibilidade de exercicio pleno e digno de direitos e liberdades
individuais. Por isso, este entendimento, vai além da capacitagdo individual das
mulheres. Inclui uma verdadeira transformagao fundamental das relagées de poder
dentro da sociedade. Significa desafiar as normas e estruturas patriarcais que perpetuam
a objectificacdo das mulheres. Visando a revindica¢iao do seu valor intrinseco, para além
de um mero papel de objecto do desejo masculino. Para tal é necessario o
fortalecimento das redes de apoio e de solidariedade entre as mulheres, assim
como a promogiao de uma cultura que valorize a sua autonomia e a soberania
independente sobre as suas proprias vidas e corpos.

A eliminagao da prostitui¢io, é portanto, uma parte essencial da luta mais ampla
pelo empoderamento feminino e pela igualdade de género. Ao desafiar as estruturas de
poder patriarcal que sustentam a prostituicao, as mulheres estardo a rejeitar a sua
propria subjugagio, mas também a construir um futuro mais justo e igualitario
para si mesmas e para as geragdes futuras. Por isso, apenas esta esta abordagem coesa
e interseccional permite que possamos verdadeiramente avangar em direc¢do a uma

7 Segundo a ONU, o empoderamento/emancipagio das mulheres passa pela igualdade de oportunidades, pela
inclusdo e pela nio discriminacido, permitindo o aumento da autoridade e do poder dos individuos sobre os
recursos e decisdes que afectam suas proprias vidas.

8 Segundo a ONU, refere-se aos movimentos ou conjuntos de pensamentos politico, filoséfico e cultural que
defendem a igualdade de direitos entre os homens e as mulheres.

% Gail Pheterson, "Postitution 11", in Dictionaire Critique du Féminisme, Paris, Puf, 2000, p. 169.



sociedade onde todas as mulheres possam viver livres de opressio e
discriminagio.

Fica por isso a pergunta — “como combater ¢ tentar erradicar a prostituicao e promover a
dignidade bumana?”. Como salientado por Gerhard Stoudman, da Organizagido para a
Cooperacio e Seguranca na Europa (OSCE), a inica forma de combater esta constante
violagdo a dignidade humana, sera olhar para o negocio da prostitui¢ao, do mesmo
modo, que olhamos o narcotrafico. Ou seja, através de uma profunda remodelagio do
quadro legal, ndo s6 nacional, como internacional; refor¢ando a criminalizagdo do
lenocinio e do trafico humano, bem como oferecendo protecgao legal e suporte
pleno as pessoas em situagio de prostitui¢ao para sair do ciclo de desumanidade
em que vivem.

Contudo, é preciso mais do que a alteragio dos quadros legislativos. L
necessario uma intervengao social forte, com um robusto apoio pessoal, econémico
e psicolégico. Para que seja possivel implementar programas similares aos ja
implementados pelo Ninho; protegendo assim e primacialmente os grupos mais
vulneraveis, como jovens e adolescentes em situacao de risco de explora¢iao sexual. E
fornecendo nio s6, mas também, oportunidades de educagio, de formagio e de
emprego digno e sustentavel, bem como programas de capacitagio e reintegragio
pessoal e profissional para pessoas que desejam sair da prostituigao. Através de
educacio e formagao e acesso a servicos de saude sexual e reprodutiva, mas também de
apoio pessoal e psicossocial.

Por fim, ¢é necessirio repensar os paradigmas vigentes e, sobretudo,
sensibilizar a sociedade em relacio a prostitui¢ao, desafiando estereétipos e estigmas
e promovendo uma visdo mais empatica e respeitosa das pessoas envolvidas na
prostituicao. Através de um diadlogo aberto sobre as causas e consequéncias da
exploragdo sexual. Nao s6 a nivel nacional, mas também internacional.

E por isso necessario promover a cooperagio a varios niveiscom outros paises
e organizagdes internacionais para combater o trafico humano e a exploragao
sexual a nivel global, internacional, regional, nacional e local. S6 assim podera
haver um sdo e equilibrado desenvolvimento na sociedade que reflicta efectivamente
o respeito pelos direitos humanos e a pela dignidade fundamental da pessoa
humana.

Mariana Figueiredo Calado
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