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A DETENCAO DE INIMPUTAVEIS NO SISTEMA PRISIONAL
EM PORTUGAL - UMA QUESTAO ESTRUTURAL

Caso Miranda Magro v. Portugal
Tribunal Europeu dos Direitos Humanos

9 de Janeiro de 2024

No passado dia 9 de Janeiro de 2024, Portugal foi condenado pelo Tribunal
Europeu dos Direitos Humanos (doravante abreviadamente designado “TEDH” ou
“Tribunal”) por viola¢ao dos artigos 3.° (proibigao de tratamento desumano e degradante)
e 5.% (direito a liberdade e a seguranca) da Convencao Europeia dos Direitos Humanos
(doravante abreviadamente designada “Convencao”), por nao ter prestado os cuidados
adequados e necessarios durante a deten¢ao de um inimputavel no Hospital Prisional de

Caxias'.

Esta ndo ¢ a primeira vez que o Estado portugués é condenado por violagao do
artigo 3.° da Convengao em virtude das condicbes materiais de detengdo em
estabelecimentos prisionais, existindo, actualmente, mais cinco decisdes neste sentido”, no

entanto, é a primeira que versa sobre as condi¢oes de deten¢ao de um Hospital Prisional.

Em 2019, Miranda Magro teria sido condenado pelos crimes de dano, ameaca ¢
assédio sexual, contudo, devido a sua doen¢a mental, esquizofrenia paranoide, o Tribunal
Judicial da Comarca de Evora declarou-o inimputavel, nos termos do artigo 20.° do Codigo
Penal. Em consequéncia, foi-lhe aplicada uma medida de seguranca de internamento,
durante trés anos, numa institui¢ao psiquiatrica apropriada. Esta medida foi suspensa na
sua execugiao, sob condi¢io de Miranda Magro se submeter ao necessario tratamento

psiquitrico no Hospital do Espirito Santo de Evora e de ndo reincidir.

! Decisdo disponivel, em inglés, em https://hudoc.echr.coe.int/#{%22itemid%22:[%22001-229894%22]} .
2 Petrescu v. Portugal; Badulescu v. Portugal; Da Silva Santos Pereira and Diamantino da Silva v. Portugal; Ribeiro
dos Santos and Jevdokimovs v. Portugal; Cunha Casaca v. Portugal.
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Segundo Relatério daquele Hospital, embora Miranda Magro tivesse inicialmente
cumprido o plano médico, nio compareceu a algumas consultas e chegou a recusar receber
tratamento. De acordo com a avaliagio efectuada, o incumprimento das medidas
terapéuticas propostas conduziria ao agravamento do estado clinico de Miranda Magro,

tornando-o um risco para si e para os outros, razao pela qual foi proposto o internamento.

Em Fevereiro de 2021, por nao estarem reunidas as condi¢oes que conduziram a
suspensao da medida de seguranc¢a de internamento, o Tribunal Judicial da Comarca de
Evora revogou a mesma e ordenou o internamento de Miranda Magro em estabelecimento

psiquiatrico adequado.

Em Abril de 2021, Miranda Magro foi detido pela policia e conduzido ao Hospital
Julio de Matos, em Lisboa, para cumprimento da medida de seguranca a que tinha sido
condenado. Porém, este Hospital recusou o seu internamento por falta de vagas e pelo
facto de ter sido condenado por um crime (sendo dada prioridade as situagdes de
internamento de nao condenados). Miranda Magro foi entdo conduzido para a unidade de
psiquiatria do Hospital Prisional de Caxias, onde permaneceu enquanto aguardava

colocagao em estabelecimento de saude mental fora do sistema prisional.

Apenas em Outubro de 2021, foi transferido para a Clinica Psiquiatrica Sobral Cid,

em Coimbra, um estabelecimento de saide mental fora do sistema prisional.

No momento da apresentagao da sua queixa ao TEDH, Miranda Magro
encontrava-se detido na unidade psiquiatrica do Hospital Prisional de Caxias. Para tanto,
alegava que af nao recebia o tratamento médico adequado e as condi¢des de detengao eram
inapropriadas — incluindo grades, arame farpado e guardas equipados com meios de
contengao fisica, levando, consequentemente, a que tivesse sido alvo de um tratamento

desumano e degradante, em violagao do artigo 3.” da Convencao.

Também no momento da sua detengdo no Hospital Prisional de Caxias, foi
formulado um habeas corpus pelo irmao de Miranda Magro alegando que a detengao daquele
era ilegal. Nao obstante o Supremo Tribunal de Justi¢a ter indeferido a providéncia,

reconheceu que a detengao do inimputavel no Hospital Prisional tinha natureza temporaria
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e que este deveria ser urgentemente transferido para um estabelecimento de satide fora do

sistema prisional.

Na decisao formulada, o TEDH teve em consideragao a legislagio portuguesa
aplicavel, os relatérios da Direc¢ao-Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais, do Provedor
de Justica, do Mecanismo Nacional de Prevencao e de outros organismos relevantes de
monitorizagao dos direitos humanos das Nagoes Unidas e do Conselho de Europa que
contém informagao sobre o estado do sistema prisional portugués e o tratamento das

doencas mentais nestes estabelecimentos.

Em particular, no relatério do Mecanismo Nacional de Prevengdo, eram
salientados diversos problemas relacionados com as condi¢oes de detencao e os cuidados
prestados a reclusos com doengas mentais, designadamente, falta de espago de intervengao,
acomodagdes inadequadas, insuficiéncia de médicos e falta de um plano individual para
cada doente. Também o Comité Europeu para a Prevencao da Tortura e das Penas ou
Tratamentos Desumanos e Degradantes (CPT) evidencia a sobrelotacio do Hospital
Prisional de Caxias e o facto de esta instalacio em concreto niao ter um ambiente
terapéutico adequado, sendo que deveria desenvolver mais actividades recreativas e

estimulantes.

No caso concreto, o TEDH verificou que Miranda Magro nao recebeu tratamento
adequado para a sua condi¢io e, sendo um individuo mais vulneravel, as condi¢des
inadequadas ou insuficientes de deten¢ao resultaram numa exacerbagiao dos sentimentos
de angustia, medo, stress e ansiedade, concluindo pela verificagao da violagao do artigo 3.°

da Convencio.

Na queixa apresentada ao TEDH, Miranda Magro alegava também que a sua
detencao no Hospital Prisional de Caxias nao seria legal e que lhe teria sido negado o acesso

a tratamento médico adequado.

O TEDH enquadrou esta alegagdo numa eventual violagao do artigo 5.° da

Convencao.
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Na sua avaliacdo, o TEDH considerou que, no caso concreto, as trés condigdes

minimas estabelecidas na sua jurisprudéncia relativa a privagao de liberdade de “pessoas com

doenca mental’ estavam reunidas:

1.

1.

O requerente sofre de esquizofrenia paranoide, uma doeng¢a mental grave,
com a qual foi medicamente diagnosticado em 2002;

A sua detencdo foi ordenada por um tribunal nacional ao abrigo de um
“procedimento previsto na le?” com base na sua perturbagdo mental e no perigo
que representava para si proprio € para os outros;

Antes disso, tinha sido condenado por diversos crimes e sido declarado
inimputavel. Posteriormente, teria sido condenado numa medida de
seguranca de internamento, cuja execugao fora inicialmente suspensa por
um perfodo de trés anos, sob condi¢io do cumprimento de varias
condi¢des. Em face do incumprimento dessas condigdes, o Tribunal
Judicial da Comarca de Evora revogou a suspensio da medida de seguranca
e ordenou a sua execuc¢do. Esta decisdo transitou em julgado em 26 de
Margo de 2021 e foi executada em 14 de Abril de 2021, conduzindo a
detencao de Miranda Magro na unidade psiquiatrica do Hospital Prisional
de Caxias. Decisiao que foi confirmada pelo Supremo Tribunal de Justica
em 21 de Abril de 2021, que considerou que a detengdao estava em

conformidade com a lei.

O TEDH conclui, a este respeito, que a deten¢ao de Miranda Magro foi uma medida

decidida em conformidade com um procedimento prescrito por lei e, por conseguinte,

abrangida pelo artigo 5.%, n.° 1, alinea ¢), da Convencao.

Para avaliar se uma detencao por estes motivos ¢ ou nao conforme ao artigo 5.° da

Convengio, o TEDH verifica ainda as condi¢does em que uma pessoa com doenga mental

recebe tratamento. O Tribunal reitera que manter as pessoas com doen¢a mental na ala

psiquiatrica dos estabelecimentos prisionais sem o devido cuidado ou acompanhamento

nao é compativel com a protec¢ao que a Convencao lhes confere.
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O Tribunal observa que, entre 14 de Abril e 18 de Outubro de 2021, Miranda Magro,
que foi considerado inimputavel, esteve detido na unidade psiquiatrica do Hospital
Prisional de Caxias (estabelecimento que se destina principalmente a servir a comunidade

prisional comum que sofre de doenca mental e nao faz parte do sistema de sadde).

O TEDH aceita que o simples facto de Miranda Magro ter sido colocado numa
instalag¢ao dentro do sistema prisional nao torna, por si s, a sua detencao ilegal. Contudo,
o Tribunal entende que a detenc¢ao de inimputaveis na ala psiquiatrica de prisdes comuns
enquanto aguardam a sua coloca¢ao num estabelecimento de satude mental adequado, sem
a prestacao de cuidados suficientes e apropriados, como parece ter sido o caso de Miranda

Magro, nao é compativel com a protecgao garantida pela Convencao.

No caso concreto, o TEDH concluiu que nao foram oferecidas condi¢des adequadas
para o tratamento individualizado de Miranda Magro (tendo em conta as necessidades
especificas de saide mental, devendo o tratamento visar, na medida do possivel, a cura ou
o alivio do seu estado, incluindo, se for caso disso, a reducdo ou o controlo do nivel de
perigo que representa, com vista a prepara-lo para uma eventual reintegracio futura na
sociedade) e que o ambiente terapéutico nao era apropriado, jA que seria necessirio
assegurar cuidados para além dos cuidados basicos de satde, podendo a falta deles levar a
um agravamento do estado psicologico e causar agravamento da situagao por sentimentos

de stress e ansiedade.

Neste sentido, o Tribunal considerou que a privacao de liberdade de Miranda Magro
na unidade psiquiatrica do Hospital Prisional de Caxias nao foi conforme a Convencio e,
por isso, ¢ violadora do artigo 5.° da Convencao, tendo considerado justa a atribuicao de

uma indemnizag¢do de 34.000 EUR a titulo de danos nao pecuniarios.

O TEDH reitera ainda que, em conformidade com o artigo 46.° da Convencao, a
constata¢ao de uma violagao impde ao Estado requerido a obrigacao juridica nao sé de
pagar as pessoas em causa as quantias atribuidas a titulo de indemnizagao nos termos do
artigo 41.°, mas também de seleccionar, sob o controlo do Comité de Ministros, as medidas
gerais e/ou, se for caso disso, individuais a adoptar na sua ordem juridica interna para por

termo a violagao constatada pelo Tribunal e reparar, na medida do possivel, os seus efeitos.
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A este respeito, o Tribunal considera que as infracgdes verificadas no presente caso
nao sao imputaveis apenas as circunstancias pessoais de Miranda Magro, mas resultam de
um problema estrutural que justifica a imposi¢ao de medidas gerais ao abrigo do artigo

46.° da Convencao.

Um problema estrutural no que diz respeito as condi¢des de vida e ao tratamento
adequado e individualizado dos doentes mentais, pois o facto de nio estarem num
ambiente proprio e adequado para o tratamento deste tipo de patologias pode gerar uma
exacerbagdo de sentimentos, nomeadamente, desgosto, angustia, szess e ansiedade,

podendo prejudicar a evolugao do doente e a sua futura reintegracao na sociedade.

O TEDH teve em atengao as medidas positivas recentemente tomadas na legislagao
nacional portuguesa para favorecer a colocagao de pessoas com perturbagdes mentais em
instalacdes de saude mental no sistema de satide em geral (cf. Decreto-Lei n.° 70/2019, de
24 de Maio), em conformidade com os objectivos do artigo 126.° do Cédigo da Execugao
das Penas e Medidas Privativas da Liberdade’. Contudo, entende que, embora constitua
um bom ponto de partida, a adopgao de legislacio nao resolvera por si s6 os problemas
descritos, uma vez que sao necessarias medidas eficazes para implementar e fazer cumprir

as disposi¢oes assim introduzidas.

Diana Silva Pereira

Advogada Associada na Catlos Pinto de Abreu e Associados, Lisboa

Sabrina Gomes
Aluna de Mestrado na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa,

em regime de estagio curricular na Carlos Pinto de Abreu e Associados, Lisboa

Este texto tem cardcter meramente informativo e ndo constitui aconselhamento juridico. Ndo
estabelece uma relagdo de patrocinio ou consulta juridica entre o leitor e a sociedade de advogados
Carlos Pinto de Abreu e Associados, Sociedade de Advogados SP RL, ou os seus advogados e
advogadas. Se tiver duvidas sobre uma situagdo concreta, é essencial que obtenha aconselhamento

Juridico para o seu caso especifico.

3 E de salientar que, entretanto, entrou em vigor a Lei n.° 35/2023, de 21 de Julho, que veio alterar o antigo regime
da lei da saude mental, com mais de 20 anos.
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