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GESTACAO DE SUBSTITUICAO

No dia 1 de Janeiro de 2022 entraram em vigor as altera¢oes introduzidas pelo Lei n.° 90/2021, de
16 de Dezembro, diploma que veio alterar o regime juridico aplicavel a gestagdo de substituicdo,

alterando a Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho, que regula a Procriagao Medicamente Assistida.
I.  Recurso a gestagido de substituigao

Podem recorrer as técnicas de procriagio medicamente assistida, nomeadamente a gestacio de
substituicdo, os casais de sexo diferente ou os casais de mulheres, casados ou em situaciao analoga a

dos conjuges, bem como todas as mulheres independentemente do estado civil e orientacio sexual,

nos termos do artigo 6.°/1 da Lei n.° 32/2000, de 26 de Julho.

Contudo, o recurso a gestagio de substituicio continua a ser admissivel apenas em casos
excepcionais, nomeadamente na auséncia de utero, lesio ou doenga deste 6rgio ou outra situacio
clinica que impeca de forma absoluta e definitiva a gravidez da mulher, nos termos do artigo 8.°/2 da
Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho, diferentemente do que sucede relativamente as demais técnicas de
procriagio medicamente assistida que podem ser utilizadas por todas as mulheres independentemente

de diagnéstico de infertilidade, nos termos do artigo 4.°/3 da Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho.

O pedido de autorizagio prévia para a celebragio de contratos de gestacao de substituicio devera ser
apresentado através de formulario disponivel no sitio electrénico do Conselho Nacional de
Procriacio Medicamente Assistida, sendo exigivel que tal autorizacdo seja concedida para que se
possa recorrer 4 gestacdo de substitui¢do, nos termos do artigo 8.°/5 e 8.°/6 da Lei n.° 32/20006, de
26 de Julho.

No que respeita a0 material genético a utilizar, é exigido o recurso aos gametas de, pelo menos, um
dos respectivos beneficiarios, ndo sendo admissivel, em caso algum, que a gestante seja também a
dadora de qualquer ovécito usado no concreto procedimento em que é participante, de acordo com

o artigo 8.°/4 da Lei n.° 32/20006, de 26 de Julho.

A Lei n.° 90/2021, de 16 de Dezembro, veio também prever que a gestante de substitui¢ao seja,
preferencialmente, uma mulher que ja tenha sido mae, sem prejuizo das concretas circunstancias do

caso o poderem impedir, como resulta do disposto no artigo 8.°/3 da Lei n.° 32/20006, de 26 de Julho.
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Importa ainda denotar que o procedimento devera ter sempre natureza gratuita, nos termos do artigo

8.°/7 da Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho, ficando isentas da proibi¢io de qualquer pagamento ou

doacdo de bem ou quantia apenas as despesas decorrentes do acompanhamento de satde

efectivamente prestado.

II.  Contrato de gestagdo de substituigiao

E exigido que o contrato de gestacio de substituicio seja reduzido a escrito e supervisionado pelo

Conselho Nacional de Procriacio Medicamente assistida, devendo constar do mesmo o seguinte:

ii.

1i.

iv.

Vi.

Vil.

As obrigacdes da gestante de substituicdo no que respeita ao cumprimento das
orientacdes médicas do obstetra que segue a gravidez e da realizagdo dos exames e actos
terapéuticos por este considerados indispensaveis ao correcto acompanhamento clinico
da gravidez, para assegurar a evolucio normal da gravidez e o bem-estar da crianca;

Os direitos da gestante de substituicio na participacdo nas decisOes referentes a escolha
do obstetra que segue a gravidez, do tipo de parto e do local onde o mesmo terd lugar;
O direito da gestante de substituicio a um acompanhamento psicolégico antes, durante
e apos o parto;

As obrigacGes e os direitos da gestante de substitui¢do, tais como a possibilidade de
recusa de se submeter a exames de diagnostico, como a amniocentese, ou a possibilidade
de realizar viagens em determinados meios de transporte ou fora do paifs no terceiro
trimestre de gestacdo;

A prestacdo de informacio completa e adequada sobre as técnicas clinicas e os seus
potenciais riscos para a saide;

A prestacao de informagdo ao casal beneficiario e a gestante de substitui¢do sobre o
significado e as consequéncias da influéncia do estilo de vida da gestante no
desenvolvimento embrionario e fetal;

As disposicoes a observar sobre quaisquer intercorréncias de saude ocorridas na

gestacio, quer a nivel fetal, quer a nivel da gestante de substitui¢do;
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viii. As disposi¢Oes a observar em caso de eventual interrup¢ao voluntaria da gravidez em
conformidade com a legislacio em vigor;

ix. A possibilidade de dentncia do contrato por qualquer das partes, no caso de se vir a
verificar um determinado nimero de tentativas de gravidez falhadas e em que termos tal
denuncia pode ter lugar;

x. Os termos de revogacio do consentimento ou do contrato em conformidade com a
presente lei;

xi. A gratuitidade do negbcio juridico e a auséncia de qualquer tipo de imposicio,
pagamento ou doagdo por parte do casal beneficiario a favor da gestante de substituicao
por causa da gestagdo da crianca, para além do valor correspondente as despesas
decorrentes do acompanhamento de satde efectivamente prestado, incluindo
transportes;

xil. Os subsistemas ou seguros de satude que podem estar associados ao objecto de contrato;

xiii. A forma de resolu¢io de conflitos a adotar pelas partes em caso de eventual divergéncia

sobre a interpretacdo ou execucio do negocio juridico.
III.  Revogacgao do consentimento

A grande questdo que esta lei levanta reside precisamente na possibilidade de revogacio do
consentimento. Enquanto os beneficiarios da gravidez de gestagdo apenas podem revogar livremente
o consentimento dado até ao inicio dos procedimentos terapéuticos de PMA, no que respeita a

gestante de substituicao, esta podera revogar livremente o seu consentimento até ao registo da crianca.

IV.  Estabelecimento da filiagdo e registo da crianga nascida com recurso a gestagdo de

substitui¢ido

Sem prejuizo de a gestante poder revogar o seu consentimento até ao registo, a crianga que nascer
com recurso a gestacao de substituicdo sera tida como filha dos beneficiarios, nio podendo o assento
de nascimento conter qualquer indicagdo relativa as técnicas de procriagdo medicamente assistidas

aplicadas.



V.
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Debilidades e inconstitucionalidades do actual regime

A presente alteragao legislativa surge apds o Tribunal Constitucional, no Acérdio n.° 225/2018,

declarar a inconstitucionalidade com forga obrigatéria geral das normas conformadoras do regime da

gestacdo de substituicdo, o que havia feito repristinar as normas anteriormente em vigor que

cominavam a nulidade dos contratos de gestagdo de substituigio.

Ora, ndo podemos deixar de expressar as nossas davidas quanto a constitucionalidade de algumas

das normas que se encontram plasmadas na Lei da Procriagio Medicamente Assistida. Sdo elas:

A primeira e que nos parece impressiva em face de se vir admitir a celebracio de contratos
de gestacdo substituicio prende-se com o facto de apenas casais de mulheres e casais
heterossexuais desta poderem beneficiar. Se os demais métodos de procriagdo medicamente
assistida ndo permitiam, biologicamente, reconhecer o direito a constituir familia através da
procriacio aos casais homossexuais masculinos, o mesmo nido sucede relativamente a
gestacdo de substituicio. Assim, temos algumas duvidas da bondade da restricio destes
métodos aos casais de mulheres e aos casais heterossexuais a luz do principio da igualdade

previsto no artigo 13.° da Constituicio da Republica Portuguesa.

A segunda e que nos parece evidente ante as anteriores considera¢ées do Tribunal
Constitucional prende-se com o facto de ndo se prever, nem com a alteragao legislativa, a
possibilidade de conhecimento da identidade da gestante. Nao se compreende como pode
o legislador manter inalterado o artigo 15.° da Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho que apenas
confere o direito ao conhecimento dos dadores de gametas ou embrides, quando o préprio
Tribunal Constitucional havia declarado inconstitucional a anterior versio da lei na parte em
que previa o anonimato da gestante por entender que “a gestacdo é uma vivéncia pessoal
diferenciadora, pelo que ¢ compreensivel a pretensao de conbecer a identidade de quem a suportou, por razies
andlogas as que fundamentam a pretensdo do conbecimento das origens genéticas”. Assim, parece-nos
encontrar-se ferida de inconstitucionalidade a Lei n.® 32/20006, de 26 de Julho, na parte em

que nio prevé a possibilidade de conhecimento da identidade da gestante, por violagio dos
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direitos a integridade pessoal, a identidade pessoal e ao livre desenvolvimento da
personalidade da pessoa gerada com recurso a esta técnica, previstos no artigo 25.° e no

artigo 20.° da CRP.

Por fim, nao podemos deixar de salientar que, a nosso ver, a norma do artigo 8.°/3 da Lei n.” 32/2006,
de 26 de Julho, em que se exige preferencialmente que a gestante tenha sido mie, assumira cardcter
de “letra morta’, na medida em que a gratuitidade da gestacdo de substituicdo e a proibicdo da
celebragiio do contrato de negdcios juridicos de substituicio quando haja relacio de subordinacio
econdmica terdo como principal efeito a restricio do nucleo de gestantes a familiares e amigas, pelo

que dificilmente se conseguira efectivar estar exigéncia.

Beatriz; de Mello Sampaio
Madalena Pinto de Abreu



