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Prova e meios de obtencao de prova

breve nota sobre a natureza e o regime dos exames no processo penal*

1. Razéo de ordem. Em geral. 2. Razdo de ordem. Em especial. 3.
Prova. 4. Meios de obtencdo da prova. 5. Limites aos meios de
obtencdo de prova. Em geral. 6. Limites aos meios de obtencdo de
prova. Em especial. 7. Prova por exame ou inspecc¢do. No direito civil.
Em geral. 8. Prova por exame ou inspec¢do. No direito civil. Em
especial. 9. O exame e a pericia. Em geral. 10. O exame e a pericia. Em
especial. 11. Os exames como meio de obtencdo de prova no processo
penal. 12. O regime dos exames no processo penal. Actos cautelares no
processo e independentemente de processo. Em geral. 13. O regime dos
exames no processo penal. Actos cautelares. Em especial: as obrigacdes
de permanéncia ou de ndo afastamento e de abandono do local do crime.
14. O regime dos exames no processo penal. Actos cautelares. Em
especial: o exercicio dos poderes. 15. O regime dos exames N0 Processo
penal. Actos praticados no decurso de processo e, designadamente, no
inquérito. Regra. 16. O regime dos exames no processo penal. Actos
praticados no decurso de processo e, designadamente, no inquérito.
Excepcdo: os actos da exclusiva competéncia do juiz. 17. O regime dos
exames no processo penal. Actos praticados no decurso das vérias fases
do processo e, designadamente, no inquérito, na instrucdo, no julgamento,
no recurso e na execucdo. 18. O exame, meio indirecto de observacao e
registo da prova, ndo impede a observacdo directa por parte dos
sujeitos e intervenientes processuais e, designadamente, por parte do
tribunal. 19. Alguns exames em especial. Breve referéncia e remissao.
20. Os exames a pessoa sdo de realizacdo obrigatoria? A recolha de
vestigios corporais é livre e ndo recusavel? Ou a sujeicdo a exame

fisico ou psiquico de qualquer pessoa pode ser coactivamente
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imposta? E se sim até que ponto? Ou com que consequéncias? Aqui

fica o desafio para o futuro e o tema de discussao para o presente.

* Carlos Pinto de Abreu
Advogado e Presidente da Comissao de Direitos Humanos da Ordem dos Advogados

1. Razé&o de ordem. Em geral.

As matérias da recolha, da ponderacdo e da validade da prova® seja em que processo
for, sdo das mais dificeis de discutir e apreciar quer do ponto de vista dogmatico quer do
ponto de vista prético.

O desafio que me propuseram foi 0 de falar especificamente dos exames como
meios de obtencdo da prova no ambito do processo penal. Sem olvidar conceitos
dogmaticamente consolidados como dignidade penal, bem juridico essencial ou
conceito material de crime, que sujeitam a previsdo de uma qualquer sangéo e, no
limite, de uma pena privativa da liberdade, a uma multiplicidade de condicionalismos
procedimentais, em fungdo da gravidade, e da necessidade ou proibicdo, da intromissao
do Estado na esfera juridica individual.

E conceitos que s6 fazem sentido se enquadrados também num sistema processual
moderno e eficaz, compativel com exigéncias de respeito pelos direitos humanos
fundamentais, e pela procura, sempre legal e constitucionalmente enquadrada nos
principios fundamentais do processo penal’, do devido respeito pela dignidade da
pessoa humana e da méxima legitimidade, certeza e seguranca juridicas.

Seria defraudar o préprio conceito de justica penal caso ndo se visasse, acima de

qualquer outro valor instrumental, mas ndo acima dos mais fundamentais, valores

! “Prova é o pressuposto da decisdo jurisdicional que consiste na formagdo através do processo no
espirito do julgador da conviccdo de que certa alegagdo singular de facto é justificavelmente aceitavel
como fundamento da mesma decisdo”. Cfr., por todos, de Jodo de Castro Mendes, a obra fundamental Do
Conceito de Prova em Processo Civil, Lisboa, Edi¢es Atica, 1961; p. 741. Cfr. ainda em especial de
Manuel da Costa Andrade; Sobre as Proibi¢des de Prova; Coimbra, Coimbra, Editora, 1992.

2 E desde logo os principios fundamentais naturais da intervencdo minima, da presuncéo de inocéncia, do
respeito pela esfera individual de privacidade e intimidade e da permissdo do siléncio ou néo
obrigatoriedade de contribuir para a auto-incriminagéo.
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essenciais®, a cuidada determinacdo a posteriori da realidade dos factos sujeitos ao
processo” - com escrupuloso e inultrapassavel respeito da lei e com os maiores graus de

fidedignidade e lealdade possiveis.

2. Razéo de ordem. Em especial.

Antes de entrar no tema terei que abordar, muito sucintamente, a matéria da prova
em geral. Depois a questdo da prova em processo penal. Falarei também, muito
rapidamente, dos meios de obtencdo da prova em processo penal e, em particular, dos
exames. Para, depois, tratar do regime especifico da realizagdo dos exames. Dos exames
as pessoas, dos exames aos locais do crime e dos exames as coisas. Remeterei, no final,
para exemplos praticos de exames.

E deixarei entretanto, propositadamente, pistas para a discussdo dos temas mais
candentes, ou seja, o da obrigatoriedade ou ndo de sujeicdo a exame e 0 das
consequéncias da recusa, quer no que toca a deteccdo de alcool, estupefacientes,
substancias psicotrépicas ou produtos com efeito analogo no sangue (recusa com efeito
previsto na lei), quer no que se refere a exames médico-forenses, fisicos ou mentais, ao
arguido ou ao condenado (recusa com efeito ndo previsto legalmente), s6 para

exemplificar.

3. Prova.
Num sentido restrito, e imediato, prova € a demonstra¢do inequivoca da realidade de

um facto® ou da existéncia de um acto juridico e, num sentido lato, ou mediato, sera

® E ndo basta afirmar, sem concretizar, que “relativamente & conciliagdo entre os interesses
investigatorios e de tutela de direitos processuais e da pessoa humana, o legislador, perfilhando a ideia
da proporcionalidade que ressuma do art® 18° 22 Il parte da Constituicdo da Republica, impde
restri¢cOes face a intimidade, tanto como a publicidade da diligéncia.” Cfr. de Gil Moreira dos Santos, o
seu O Direito Processual Penal; Porto, ASA, 2003; p. 245

* Note-se que para isso contribui a propria estrutura do processo penal em Portugal que faz impender
sobre duas entidades distintas, Ministério Publico e Tribunal, ambas sujeitas ao principio da busca da
verdade material, a obrigacdo de procura incessante da certeza e da veracidade dos factos autuados, com
sujeicdo ao principio da legalidade. Mas s6 ao Advogado, enquanto tal, cumpre a salvaguarda directa e
imediata dos direitos dos cidaddos quer quando actua como patrono do assistente, da vitima ou dos
demandantes civis, quer quando actua como defensor do arguido, do suspeito ou dos demandados civis.

5 «“Q jurista tem trés funcdes a desempenhar: in praeteritum, uma funcéo de apreensdo e uma funcéo de
precisdo, ambas meramente descritivas; in futurum, uma fungéo de orientacéo, ja valorativa”. Cfr. de
Jodo de Castro Mendes, Do Conceito de Prova em Processo Civil, Lisboa, Ed. Atica, 1961; p. 23.
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também o processo ou 0 conjunto dos procedimentos que tem por fim tal
demonstracdo.’® Ou seja, podemos ver a prova como resultado ou a prova como
demonstracdo.’

O art® 341° do Cddigo Civil é claro mas genérico: “as provas tém por funcéo a
demonstracéo da realidade dos factos”.

J& nos termos do art® 124° n° 1, do Codigo de Processo Penal se vai mais longe
quando se diz que ‘“constituem objecto da prova todos os factos juridicamente
relevantes para a existéncia ou inexisténcia do crime, a punibilidade ou néo
punibilidade do arguido e a determinacdo da pena ou da medida de seguranca
aplicadas”. Ou seja, a prova podera incidir ndo s6 sobre os elementos essenciais ¢
acidentais do crime, mas sobre todo o objecto do processo, isto €, por tudo quanto, de
relevante, é alegado quer pela acusacdo, quer pela defesa.

E, no n° 2 do mesmo artigo e diploma legal, dispde-se que “se tiver lugar pedido
civil, constituem igualmente objecto da prova os factos relevantes para a determinagao
da responsabilidade civil”. E os factos relevantes para a responsabilidade civil delitual

ou extracontratual sdo os constantes dos art®s 483° e ss. do Caodigo Civil.

4. Meios de obtencéo da prova.

® No processo penal “..em momento prévio ao da aplicacdo da lei, estad desde logo em causa a
constatacdo e a verificacdo da ocorréncia do facto criminalmente relevante, bem como a definigdo
exacta das circunstancias e condigbes de ocorréncia do mesmo, a fim de possibilitar a total
fundamentacdo da decisé@o”, cfr. de Francisco da Costa Oliveira; Defesa Criminal Activa — guia da sua
prética forense; Coimbra, Almedina, 2004; p.50.

“Demonstrar a realidade dos factos que interessa conhecer para aplicacdo do direito e alcangar um
juizo de certeza sobre esses factos, ou seja, a verdade. A verdade é a correspondéncia do juizo formado
com a realidade. O juizo humano é, porém, falivel, e dai que a certeza do juizo possa ser uma certeza
absoluta, objectiva, ou meramente subjectiva, uma convicgdo. Distingue-se efectivamente o juizo
histérico do juizo l6gico. No juizo l6gico é pressuposta a certeza das premissas, a conclusao do silogismo
é exacta. O juizo histérico respeita a verificacdo de factos e por isso mesmo pode conduzir a resultado
inseguro, é uma incerteza, ndo absoluta, mas relativa. A razdo esta em que o juizo l6gico é hipotético:
da como verificadas as premissas e incide sobre a relacionagdo daquelas com a conclusdo. O juizo
historico incide sobre as préprias premissas, sobre uma realidade.

Daqui deriva que a “demonstra¢do da realidade” seja entdo equivalente a demonstragdo da verdade que
0 juizo humano pdde alcancar; é uma certeza, que pode ser uma opiniéo de certeza, uma convicgao.

A livre conviccdo do juiz ndo pode significar, nem significa, a substituicdo da certeza objectiva como
finalidade da prova por uma convic¢do subjectiva, incondicionada, e desligada de regras legais, de
regras de logica baseadas na experiéncia, que formam o conteido de um direito probatorio substantivo.”
Cfr. de Manuel de Cavaleiro de Ferreira, Curso de Processo Penal, Vol. 1; Lishoa, Ed. Dandbio, 1986;
pp. 204.
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Por seu turno, os meios de obtencdo da prova, previstos nos Capitulos | a IV do
Titulo Il do Livro Il do Cddigo de Processo Penal, e que estabelecem a
regulamentacdo dos exames, das revistas, das buscas, das apreensdes e das escutas
telefonicas, “sdo instrumentos de que se servem as autoridades judiciarias, para
investigar e recolher meios de prova; ndo sao instrumentos de demonstra¢éo do thema
probandi, sdo instrumentos para recolher no processo esses meios”.?

5. Limites aos meios de obtencéo de prova. Em geral.

Sucede ainda que a justica estd condicionada pelo facto de ndo actuar em tempo
real. Visa sempre a reconstituicdo possivel, pratica e legalmente admissivel, dos factos
pela recolha e apreciacéo da prova’.

A procura da verdade material ndo se faz a todo o transe. Tem que ser balizada pelas
regras do material e processualmente admissivel. Ndo vale tudo. E nesta matéria
especial, e sobretudo na vida real e no decurso de casos concretos, que ocorrem as
problematicas mais relevantes, quer no que concerne a distingdo do “estatuto do
arguido como sujeito processual [e ja agora de qualquer pessoa, sujeito ou interveniente
no processo penal] e o seu estatuto como objecto de medidas de coaccédo ou meios de

prova”*

quer ainda no que toca a consideracdo pelo “...principio da presuncdo de
inocéncia, ligado agora directamente ao principio — o primeiro de todos os principios

juridico-constitucionais — da preservacdo da dignidade pessoal™*.

8 Cfr. de Germano Marques da Silva, o seu Curso de Processo Penal, Vol. II; Lisboa, Verbo, 2002; p.
209. Ai se refere “na perspectiva logica os meios de prova caracterizam-se pela sua aptiddo para serem
por si mesmos fonte de convencimento, ao contrario do que sucede com os meios de obtencdo da prova
gue apenas possibilitam a obtencdo daqueles meios. Na perspectiva técnica ou operativa 0s meios de
obtengdo da prova caracterizam-se pelo modo e também pelo momento da sua aquisi¢do no processo, em
regra nas fases preliminares, sobretudo no inquérito”.

° O que implica dizer que “este condicionamento, evidente por natureza, implica que os juizos feitos
sobre os factos ocorridos no mundo causal ndo sejam destes contemporéneos e ndo se baseiem num
conhecimento directo por parte das varias instancias de decisdo processual” in Defesa Criminal
Activa..., op.cit, p. 50.

10 Cfr. de Jorge de Figueiredo Dias, o seu Direito Processual Penal, Vol. I; Coimbra, Coimbra Editora,
1974; pp. 127 e 436, apud Fernando Gongalves e Manuel Jodo Alves, in 0 seu Os Tribunais, as Policias e
o Cidadao — o processo penal pratico, 22 ed.; Coimbra, Almedina, 2002; p. 192 .

1 cfr. o artigo de Jorge de Figueiredo Dias sobre os Sujeitos Processuais no novo Cédigo de Processo
Penal, in Jornadas de Direito Processual Penal; Coimbra, Almedina/Centro de Estudos Judiciarios, 1989;
p. 27. Ai se refere expressamente “...que a utilizagdo do arguido como meio de prova seja sempre
limitada pelo integral respeito pela sua decisdo de vontade — tanto no inquérito como na instrugéo ou no
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6. Limites aos meios de obtencdo de prova. Em especial.

Por todas estas razdes, veio dizer-se que “nesta zona cinzenta deparam-se nao raro
situacBes em que ndo é facil decidir: quando se estd no &mbito de um exame, revista,
acareacao ou reconhecimento, admissiveis mesmo se coactivamente impostos; ou
quando, inversamente, se invade jA o campo da inadmissivel auto incriminacao
coerciva”.*?

Mais do que verificarmos, imediata e directamente, os limites nacionais®® e até,

mediata ou indirectamente, de direito internacional a realizacio de exames, vamos ver

julgamento: s no exercicio de uma plena liberdade de vontade pode o arguido decidir se e como deseja
tomar posicao perante a matéria que constitui objecto do processo. E néo esta aqui a 6bvia proibigdo —
alias terminante, nos termos do art® 126° - de métodos inadmissiveis de prova, se ndo que também e
sobretudo o direito, conferido ao arguido pelo art® 61° -1c), de «ndo responder a perguntas feitas, por
qualquer entidade, sobre os factos que lhe forem imputados e sobre o conteldo das declaragdes que
acerca deles prestar»”
12 VVide de Manuel da Costa Andrade, o seu Sobre as Proibices de Prova em Processo Penal, Coimbra
Editora, Coimbra, 1992, p. 127; Cfr. de Fernando Gongalves e Manuel Jodo Alves, o seu Os Tribunais, as
Policias e o Cidaddo — o processo penal pratico, 22 ed.; Coimbra, Almedina, 2002; p. 192.
13 Sem esquecer a matéria dos conflitos de direitos constitucionalmente consagrados, que terdo que ser
sempre resolvidos com a prevaléncia dos direitos fundamentais da concreta pessoa humana visada, e
sobretudo a proteccdo da dignidade da pessoa humana (ar® 1° da CRP), a salvaguarda da garantia de
inviolabilidade da integridade moral e fisica das pessoas (art® 25° n° 1 da CRP) e a imposic¢ao da nulidade
de todas as provas obtidas mediante tortura, coac¢do e ofensa da integridade fisica ou moral da pessoa
(art® 32° n° 8 da CRP), h& que ter em conta, desde logo, os limites intransponiveis dos métodos proibidos
de prova, tal como estdo consagrados, em termos gerais, no art® 126° do Cédigo de Processo Penal que
estatui que:
1.S80 nulas, ndo podendo ser utilizadas, as provas obtidas mediante tortura, coac¢do ou, em geral,
ofensa da integridade fisica ou moral das pessoas.
2.580 ofensivas da integridade fisica ou moral das pessoas as provas obtidas, mesmo que com
consentimento delas, mediante:
a) Perturbacdo da liberdade de vontade ou de decisdo através de maus tratos,
ofensas corporais, administragdo de meios de qualquer natureza, hipnose ou
utilizacao de meios cruéis ou enganosos;
b) Perturbagdo, por qualquer meio, da capacidade de memdria ou de avaliagdo;
¢) Utilizac8o da forca, fora dos casos e dos limites permitidos pela lei;
d) Ameaca com medida legalmente inadmissivel, bem assim, com denegagdo ou
condicionamento da obtencéo de beneficio legalmente previsto;
e) Promessa de vantagem legalmente inadmissivel.
3. Ressalvados o0s casos previstos na lei, sdo igualmente nulas as provas obtidas mediante intromisséo na
vida privada, no domicilio, na correspondéncia ou nas telecomunicagdes sem o consentimento do
respectivo titular.
4. Se 0 uso dos métodos de obtencéo de provas previstos neste artigo constituir crime, podem aquelas ser
utilizadas com o fim exclusivo de proceder contra os agentes do mesmo.”
14 Os art®s 7° e 10° do Pacto Internacional sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, assinado por
Portugal em 7 de Outubro de 1976 e aprovado para ratificacdo pela Lei n° 75/48, de 11 de Julho,
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qual a verdadeira natureza, fronteira e alcance deste meio de obtencgédo de prova. Que,
ndo devemos esquecer, no limite é o mais invasivo e gravoso dos meios de prova ao

dispor das maquinas judiciaria e investigatoria.

7. Prova por exame ou inspecgdo. No direito civil. Em geral.

Com excepcdo do que se refere no art® 370°, n° 3 do Codigo Civil, no direito civil
substantivo ndo se prevé expressa ou literalmente a prova por exame, mas tdo sé a prova
por inspecgdo que tem por fim a percepcao directa de factos pelo tribunal, conforme se
estatui no art® 390° do Codigo Civil.

Ja no direito adjectivo se prevé que a coisa movel possa ser posta a disposicdo do
tribunal, entregue na secretaria, para que seja examinada (art® 518° n° 1, do Codigo de
Processo Civil) ou que se permita o exame de qualquer coisa imével ou movel que ndo
possa, sem inconveniente, ser posta a disposi¢do do tribunal e depositada na secretaria
(art® 518° n° 2, do Cadigo de Processo Civil). Tal prova é designada de prova por
apresentacdo das coisas. E a mesma nao afecta a possibilidade de prova pericial ou por
inspeccdo, conforme se esclarece no n® 3 do art® 518° do Cadigo de Processo Civil.

Também se prevé o exame dos documentos, designadamente pelas partes, quer o
exame dos documentos incorporados no processo quer daqueles que ficarem
depositados na secretaria por ndo poderem ser incorporados ou haver inconveniente na

sua incorporagéo.

estabelecem que “ninguém serd submetido a tortura nem a pena ou a tratamentos cruéis, inumanos ou
degradantes. Em particular, é interdito submeter uma pessoa a uma experiéncia médica ou cientifica sem
0 seu livre consentimento” e que “todos os individuos privados da sua liberdade devem ser tratados com
humanidade e com respeito da dignidade inerente a pessoa humana”. O mesmo se refere, alids, no art® 5°
da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem e no art® 3° da Convengdo Europeia dos Direitos do
Homem. Numa constru¢cdo mais controversa, mas ainda assim defensavel, a imposicdo de um exame
fisico ou mental a for¢a poderd mesmo consubstanciar, mais do que coac¢do, um verdadeira tortura. Veja-
se este conceito no art® 1°, n° 1, da Convencédo contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis,
Desumanos ou Degradantes de 17 de Dezembro de 1984, aprovada para ratificacdo pela Resolucdo da
Assembleia da Republica n® 11/88, de 21 de Maio, ou seja, “...0 termo «tortura» significa qualquer acto
por meio do qual uma dor ou sofrimentos agudos, fisicos ou mentais, sdo intencionalmente causados a
uma pessoa com os fins de, nomeadamente, obter dela ou de uma terceira pessoa informacbes ou
confissBes, a punir por um acto que ela ou uma terceira pessoa cometeu ou se suspeita que tenha
cometido, intimidar ou pressionar essa ou uma terceira pessoa, ou por qualquer outro motivo baseado
numa forma de discriminacéo, desde que essa dor ou esses sofrimentos sejam inflingidos por um agente
publico ou qualquer outra pessoa agindo a titulo oficial, a sua instigagcdo ou com o0 seu consentimento
expresso ou tacito. (...)”. Cfr. ainda deste ultimo instrumento internacional a extensdo do art® 16° n° 1.
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Finalmente, estabelecem-se normas especiais no art® 551° do Codigo de Processo
Civil, ou seja, que “0 exame destinado a estabelecer a autenticidade de documentos
anteriores ao século XVIII sera ordenado pelo director do arquivo da Torre do Tombo,
sob prévia requisicdo do tribunal” e no art® 584° do mesmo diploma quanto ao exame
de reconhecimento de letra, que ndo é verdadeiro exame, mas uma figura mista entre o

exame e a pericia.

8. Prova por exame ou inspecgdo. No direito civil. Em especial.

Com alguma similitude com a figura do exame esta prevista nos art’s 612° a 615°*
do Cddigo de Processo Civil a prova por inspeccdo judicial. Registe-se aqui que no
processo civil a regra seja a inspeccdo judicial, o exame directo, ao contrario do que
sucede no processo penal em que a regra € o exame indirecto ou com mediacdo da
observacao de terceiro.

Né&o se percebe bem da razéo ou das razbes do legislador, sobretudo porque o que
estd, ou pode estar, em causa €, mais do que o patriménio, a honra ou a liberdade das

pessoas

15 \/ejamos a letra da lei:
ARTIGO 612°

(Fim da inspec¢ao)
“1. O tribunal, sempre que o julgue conveniente, pode, por sua iniciativa ou a requerimento das partes, e
com ressalva da intimidade da vida privada e familiar e da dignidade humana, inspeccionar coisas ou
pessoas, a fim de se esclarecer sobre qualquer facto que interesse a decisédo da causa, podendo deslocar-
se ao local da questdo ou mandar proceder a reconstitui¢do dos factos, quando a entender necessaria.
2. Incumbe a parte que requerer a diligéncia fornecer ao tribunal os meios adequados a sua realizagéo,

salvo estiver isenta ou dispensada do pagamento de custas.”
ARTIGO 613°

(Intervencéo das partes)
“As partes sdo notificadas do dia e hora da inspec¢do e podem, por si ou por seus advogados, prestar ao
tribunal os esclarecimentos de que ele carecer, assim como chamar a sua atencdo para os factos que

reputem de interesse para a resolucdo da causa.”
ARTIGO 614°

(Intervengdo de técnico)
“1. E permitido ao tribunal fazer-se acompanhar de pessoa que tenha competéncia para o elucidar sobre
a averiguacdo e interpretacéo dos factos que se propde observar.
2. O técnico sera nomeado no despacho que ordenar a diligéncia e, quando a inspeccao néo for feita

pelo tribunal colectivo, deve comparecer na audiéncia de discusséo e julgamento.”
ARTIGO 615°

(Auto de inspeccéo)
“ Da diligéncia é lavrado auto em que se registem todos os elementos Uteis para o exame e decisdo da
causa, podendo o juiz determinar que se tirem fotografias para serem juntas ao processo.”
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9. O exame e a pericia. Em geral.

Ocorre ainda confusdo entre o exame e a figura da pericia desde logo no n° 2 do art®
580° do Codigo Civil que refere que “quando se trate de exames a efectuar em institutos
ou estabelecimentos oficiais, 0 juiz requisita ao director daqueles a realizacdo da
pericia, indicando o seu objecto e 0 prazo de apresentacéo do relatdrio pericial”.

Tal aparente confusdo entre o exame e a figura da pericia ja ndo ocorre no &mbito do
Cédigo de Processo Penal. '® E mesmo no processo civil uma leitura atenta, que néo a
falta de rigor de alguns preceitos, deixa perceber que estad devidamente destrincada a
diferenca entre a pericia e a inspec¢do, ou se quisermos o exame, quando no art® 582°,
n° 1, do Cddigo de Processo Civil se diz que “definido o objecto da pericia, procedem

0s peritos a inspecc¢ao e averiguagdes necessarias a elaboracéo do relatério pericial”.

10. O exame e a pericia. Em especial.

A distin¢do entre a figura do exame e a figura da pericia e as suas fronteiras, quer de
natureza quer de regime, estdo perfeitamente delimitadas.

O exame é descritivo, fruto de observacdo, visionamento ou percepc¢do directa,
relatada ou registada e a pericia é conclusiva, mercé de interpretacdo, apreciacdo ou

juizo cientifico ou artistico relatado ou registado também*”.

%0 CPP/87 distingue os exames, que qualifica como meios de obtencdo da prova, da pericia, que
qualifica como meio de prova. Parece que a distingdo assenta essencialmente em que a pericia é uma
interpretacédo dos factos feita por pessoas dotadas de especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou
artisticos; os peritos tiram dos vestigios as ilacfes que eles consentem e sdo estas ilagdes, as conclusdes
periciais, que sdo submetidas as autoridades para a sua apreciacao; as conclusfes periciais sao 0s meios
de prova. Nos exames, ou a autoridade judiciaria se apercebe directamente dos elementos de prova,
buscando directamente os vestigios e indicios, pela inspecc¢do do local, das pessoas ou das coisas, e 0
exame € um meio de obtencdo dos vestigios que sdo meios de prova ou, indirectamente, através do auto
elaborado por autoridade judiciaria ou érgéo de policia criminal em que se descrevem o0s vestigios que o
crime deixou e os indicios relativos ao modo como e ao lugar onde foi praticado.” Cfr. de Germano
Marques da Silva, o seu Curso de Processo Penal, Il Vol.; Lisboa, Verbo, 2002; p. 212.

7 A distingéo feita pelo CPP parece assentar, pois, na exigéncia de «especiais conhecimentos técnicos,
cientificos ou artisticos» ou ndo. Porque se exigem aqueles conhecimentos especiais, «o0 juizo técnico,
cientifico ou artistico inerente a prova pericial presume-se subtraido a livre apreciacdo do julgadors» (art.
163° n° 1). Nos exames, inspeccionam-se 0s vestigios que possa ter deixado o crime, mas esta inspec¢do
ndo s exige especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos, como os vestigios ou sdo depois
objecto de pericia ou valorados directa e livremente pela autoridade judiciaria. .” Cfr. de Germano
Marques da Silva, o seu Curso de Processo Penal, 1l VVol.; Lisboa, Verbo, 2002; p. 213.
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O exame &, a maior parte das vezes, essencial ou imprescindivel a realizacdo de

pericia.

11. Os exames como meio de obtencdo de prova no processo penal.
O Cadigo de Processo Penal vigente trata dos exames como meios de obtencdo de
prova nos seus art®s 1710, 1720 e 173°.

Mas em que é que consiste afinal um exame? Em que é que difere da pericia?®

18 \/ejamos agora a lei:
ARTIGO 171°

(Pressupostos)
“1- Por meio de exames das pessoas, dos lugares e das coisas, inspeccionam-se 0s vestigios que possam
ter deixado o crime e todos os indicios relativos ao modo como e ao lugar onde foi praticado, as pessoas
que o0 cometeram ou sobre as quais foi cometido.
2- Logo se houver noticia da pratica de crime, providencia-se para evitar, quando possivel, que 0s seus
vestigios se apaguem ou alterem antes de serem examinados, proibindo-se, se necessario, a entrada ou o
transito de pessoas estranhas no local do crime ou quaisquer outros actos que possam prejudicar a
descoberta da verdade.
3- Se 0s vestigios deixados pelo crime se encontrarem alterados ou tiverem desaparecido, descreve-se o
estado em que se encontram as pessoas, 0s lugares e as coisas em que possam ter existido, procurando
se, quanto possivel, reconstrui-los e descrevendo-se 0 modo, o tempo e as causas da alteragdo ou do
desaparecimento.
4- Enquanto ndo estiver presente no local a autoridade judiciaria ou o érgdo de policia criminal
competentes, cabe a qualquer agente da autoridade tomar provisoriamente as providéncias referidas no

n° 2, se de outro modo houver perigo iminente para obten¢éo da prova.”
ARTIGO 1720

Sujeicdo a exame
“1- Se alguém pretender eximir-se ou obstar a qualquer exame devido ou a facultar coisa que deva ser
examinada, pode ser compelido por decisdo da autoridade judiciaria competente. [sublinhado nosso]
2- Os exames susceptiveis de ofender o pudor das pessoas devem respeitar a dignidade e, na medida do
possivel, o pudor de quem a eles se submeter. Ao exame s6 assistem quem a ele proceder e a autoridade
judiciaria competente, podendo o examinando fazer-se acompanhar de pessoa da sua confianga, se ndo
houver perigo na demora, e devendo ser informado de que possui essa faculdade.”
ARTIGO 173°
Pessoas no local do exame
“1- A autoridade judiciaria ou o 6rgédo de policia criminal competentes podem determinar que alguma ou
algumas pessoas se ndo afastem do local do exame e obrigar, com o auxilio da for¢a publica, se
necessario, as que pretenderem afastar-se a que neles se conservem engquanto o exame ndo terminar e a
sua presenca for indispenséavel.
2- E correspondentemente aplicavel o disposto no artigo 171°, n° 4.”
9 Conforme se decidiu no douto Acérddo do Supremo Tribunal de Justica proferido em 15/12/94 “I- O
exame pericial previsto nos art® 151° e ss. do Cédigo de Processo Penal de 1987 é diferente dos exames
a que alude o art® 171° do mesmo diploma. II- Na prova pericial é respeitado o principio do
contraditorio, sendo o despacho que o ordene notificado ao Ministério Publico, quando néo € o seu
autor, ao arguido, ao assistente e as partes civis, dai o valor probatorio previsto no art® 163° do Cédigo
de Processo Penal de 1987. Ill- O exame médico penal, quando feito por médico do Tribunal, ai
observando o ofendido, ndo tem aquele valor probatorio. IV- Numa ofensa corporal, se é certo que a
zona atingida - parte inferior do abdémen — e a arma usada — navalha — fazem presumir a intencao de
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Até porque ainda se confundem os conceitos, sobretudo na escassa jurisprudéncia
conhecida.”

Um exame?®!, como meio de obtencdo de prova, implica que se inspeccione, se
observe ou se examine uma pessoa, um local ou uma coisa. Que apds tal inspeccao,
observagdo ou exame se registem documentalmente, em auto, quaisquer vestigios que
possa ter deixado o crime, 0 criminoso e quaisquer indicios relativos ao modo porque,
quando, como e ao lugar onde foi praticado, a pessoa ou pessoas que 0 cometeram ou
sobre as quais foi cometido.

Por isso que 0 exame possa ser realizado em pessoas, em lugares e em coisas.?

E, por vezes, deva mesmo ser realizado, sob pena de se considerar preenchido um
ou outro tipo de crime, por exemplo o abate clandestino por auséncia de inspec¢do
veterinaria®® ou a desobediéncia por recusa a exame ao teor de &lcool®*, consoante as

circunstancias.

matar, pois naquela zona a navalha ndo encontra resisténcia a penetracdo, mas tal ndo chega para
concluir que o agente da agressdo actuou com inteng¢do de matar”™

20 Basta ver este exemplo: “I- A prova pericial que é obrigatéria (e ndo facultativa), nos termos do art®
151° do Cédigo de Processo Penal destina-se a auxiliar o julgador na funcdo de desvendar o significado
de provas pré existentes e de apreciar o seu valor. I1- Os factos colhidos pelo Tribunal Colectivo através
da observagdo directa, a aplicacdo do conhecimento técnicos e cientificos que ndo fazem parte da
cultura que é de exigir ao juiz que 0s escassos elementos constantes de algum documento ndo permitem
ultrapassar a falta de exame as faculdades mentais do arguido que se considerou de utilizada e em dado
momento do julgamento. I11- As suspeitas levantadas quanto ao estado mental do arguido imp&em que se
proceda a exames psiquiatricos sobre a sua personalidade — art® 159° e art® 160 do CPP -, aos quais sera
de atribuir o valor que lhes é conferido pelo art® 173° IV- Sendo os factos apurados quanto a
personalidade e estado mental do arguido, tal como foram captados, insuficientes para justificar a
decisdo do Tribunal Colectivo, impde-se o0 reenvio do processo para novo julgamento, ao tribunal de
categoria e composi¢do idénticas as do Tribunal que proferiu a decisdo recorrida, que se encontra mais
proximo — artigo 436° do Cddigo de Processo -, a fim de ai se alargar a prova quanto ao estado mental
do arguido e de julgar em conformidade “ cfr. Acérdao do Supremo Tribunal de Justi¢a de 09.05.1990 (P.
40.762), Boletim de Ministério da Justica, n°® 397, p. 349.

21 Sobre se a utilizagdo de um radar pelas autoridades policiais constitui ou ndo “exame” no sentido
juridico-penal cfr. Ac. TRL de 10/01/94 in CJ, Ano XIX, 1994, Tomo I, p. 140 que se pronuncia no
sentido de ndo ser um verdadeiro exame pelo que ndo estd sujeito as disposicBes legais que regulam a
realizacdo dos exames.

22 Cfr. de Fernando Gongalves e Manuel Jodo Alves, o seu Os Tribunais, as Policias e o Cidad4o — o
processo penal pratico, 2* ed.; Coimbra, Almedina, 2002; p. 192. Ai se diz ainda que “se 0s vestigios
deixados pelo crime se encontrarem alterados ou tiverem desaparecido, descreve-se o estado em que se
encontram as pessoas, os lugares e as coisas em que possam ter existido, procurando-se, quando
possivel, reconstitui-los e descrevendo-se 0 modo, o tempo e as causas da alteracdo ou do
desaparecimento”.

2 Conforme foi decidido pelo Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto proferido em 27/05/92 “A
inspeccgdo sanitaria, relativa ao abate de aves para consumo publico e determinada pela legislagdo em
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O exame é meio de obtencdo de prova e exige a intervencdo humana.?®> Todos os
suportes técnicos de qualquer observacdo ou sdo produto da reducdo da percepgdo a
escrito, v. ¢g. a descricdo circunstanciada do acidente e os croquis desenhados, ou
resultado da incorporacdo de documento, v. g. video ou fotografia ou levantamento

topogréfico.

12. O regime dos exames no processo penal. Actos cautelares no processo e
independentemente de processo. Em geral.

Em regra compete as autoridades judicidrias ou aos o6rgdos de policia criminal
ordenar a realizacdo de exames. Tal pressupe ja, normalmente, a pré-existéncia de um
processo.

No entanto, independentemente de processo e enquanto ndo estiver presente
qualquer autoridade judiciaria ou 6rgédo de policia criminal competente, qualquer agente

vigor, compreende 0s exames «ante e post mortem» e a aposi¢do de selos ou marcas (Decretos-Lei
335/73, de 04/07 e 272/79, de 03/08). Existe violacdo do referenciado quando o médico veterinario
inspector ndo assistem a todas as operages em que se deve desenvolver a inspeccao sanitaria «post
mortem», nomeadamente, as de abate, escalda, depena, evisceracdo, aposicdo de selos e
acondicionamento em grades. Tal violacdo é subsumivel a previsdo do artigo 22, n° 1, aliena a), do
Decreto-Lei n° 28/84, de 20 de Janeiro, que a qualifica e tipifica como crime de abate clandestino.”

24 Por Acérdéo proferido pelo Tribunal da Relagdo de Evora em 5-03-1996, publicado na Colectanea de
Jurisprudéncia, Ano XXI, 1996, Tomo II, pp. 284 e 285, foi decidido que “I- E entendimento pacifico
nesta Relagdo de que o crime de conducdo sob a influéncia do alcool ndo admite a substituicdo da
inibicAo de conduzir por caucdo de boa conduta em matéria de transito. 1l- A recusa a exames de
pesquisa de alcool no sangue pelos condutores, ou por qualquer pessoa que contribua para acidente de
viagdo assume também a dignidade criminal contemplada no art® 12 do Dec.Lei n® 124/90 de 14-04, que
pune tal crime de recusa a exame com pena idéntica a do art® 2° n° 1 do mesmo DL, e, com a mesma pena
acessdria de inibi¢do da faculdade de conduzir. I11- O DL 48/95, ndo revogou o art® 12° do Dec-lei
124/90, e, o art. 2° deste diploma foi revogado porque a conduta que o integrava continua tipificada no
novo codigo penal, como resulta do art® 292° do C.Penal. IV- O bem juridico violado no crime de
desobediéncia é diferente do crime do art® 12° do Dec. Lei 124/90: naquele o agente ostensivamente nédo
cumpre uma ordem formal e, substancialmente legitima; neste, o agente revela ndo querer sujeitar-se a
um exame”.

%5 Conforme se decidiu no Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa proferido em 10/01/94 e publicado
na CJ, Ano XIX, 1994, Tomo I, p. 140: “I-O especial valor probatério atribuido por lei aos autos de
noticia — fé em juizo — ndo pde minimamente em causa as garantias de defesa do arguido na medida em
que este, na audiéncia do julgamento, pode produzir prova em ordem a informar o que daquele auto
conste. 11- A utilizagdo do radar pelas autoridades policiais depende de prévia aprovagdo da D.G.V. e,
tratando-se de aparelhos técnicos especializados, merecem especial credibilidade, ndo constituindo
“exame” no sentido juridico-penal de termo e dai que ndo esteja sujeita as disposices legais que
regulam a realizagéo dois exames. I11- Assim, porque a utilizagdo do radar ndo é um exame, mas apenas
um meio de deteccdo de infracgdes, cujo «modus operandi» e fiabilidade podem ser postos em causa em
sede de julgamento, ndo ocorre qualquer inconstitucionalidade art®. 32 da Constitui¢do™.
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da autoridade pode tomar provisoriamente providéncias cautelares e isto se houver
perigo imediato para a obtencédo da prova.

Isto é, assim que houver noticia da pratica do crime, e mesmo sem precedéncia de
processo, devem, quando possivel, providenciar-se todos os esforcos para evitar que 0s

vestigios se apaguem ou alterem antes de serem examinados.

13. O regime dos exames no processo penal. Actos cautelares. Em especial: as
obrigagdes de permanéncia ou de ndo afastamento e de abandono do local do
crime.

Tal pode implicar, se necessario, a proibi¢do da entrada ou do transito de pessoas
estranhas ao local do crime ou quaisquer actos que possam prejudicar a descoberta da
verdade pela recolha cuidada, e sem obstaculos, dos vestigios.

Por isso que a autoridade judicidria ou 6érgdo de policia criminal competente, ou
qualquer agente da autoridade em caso de necessidade de proceder provisoriamente a
preservacdo dos vestigios, possam determinar que alguma ou algumas pessoas se
afastem do local do exame e possam igualmente obrigar, ainda que com o auxilio da
forca publica, as que pretenderem afastar-se a que nele se conservem enquanto o0 exame
ndo terminar e a sua presenca for indispensavel.

A entrada no, ou o afastamento do, local de exame, contra ordem expressamente
recebida da autoridade judiciaria ou de 6rgdo de policia criminal competente, pode
constituir crime de desobediéncia, previsto no art® 388°, n° 1, do Cddigo Penal, e ai

punido com prisdo até um ano e multa até trinta dias.

14. O regime dos exames no processo penal. Actos cautelares. Em especial: o
exercicio dos poderes.

Quando a autoridade judiciaria que presida seja um juiz este pode ordenar que 0
prevaricador aguarde detido, nos termos do disposto nos art®s 85° n® 2 e 254° al. b) do
Caodigo de Processo Penal.

Como quer que seja, e nos termos dos art’s 255° e 256° também do Codigo de

Processo Penal, também o Ministério Publico e os dérgdos de policia criminal podem
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deter os prevaricadores por desobediéncia, e em flagrante delito, e isto para posterior

julgamento em processo SUumario.

15. O regime dos exames no processo penal. Actos praticados no decurso de
processo e, designadamente, no inquérito. Regra.

Em geral, quando ndo haja especiais, imediatas ou urgentes razdes cautelares, e na
fase de inquérito, a matéria dos exames pode ser prosseguida ou ordenada por, e
assistida ou realizada perante, qualquer autoridade judiciéria ou, até, por qualquer 6rgéo
de policia criminal.

Tal decorre, desde logo, dos termos do disposto no art® 270° n° 1, do Cddigo de
Processo Penal que estabelece que “o Ministério Publico pode conferir a 6rgéos de
policia criminal o encargo de procederem a quaisquer diligéncias relativas ao
inquérito”.

Assim se podem delegar exames aos funcionarios, 6rgaos de policia criminal, da
Policia Judiciaria, da Guarda Nacional Republicana, da Policia de Seguranca Publica,
do Servico de Estrangeiros e Fronteiras, entre outras autoridades, e aos funcionarios
judiciais das Seccdes dos Servicos do Ministério Publico que tenham essa qualidade.

16. O regime dos exames no processo penal. Actos praticados no decurso de
processo e, designadamente, no inquérito. Excepc¢do: os actos da exclusiva
competéncia do juiz.

So assim ndo é, excepcionalmente, quando se esteja perante “actos que sdo da
competéncia exclusiva do juiz de instru¢do”, conforme se dispde no art® 270° n® 2 do
Cédigo de Processo Penal.  E ¢ da exclusiva competéncia do juiz “assistir a exame
susceptivel de ofender o pudor da pessoa, nos termos do art® 172° n° 2, segunda parte”,

conforme impde a alinea c) do n° 2 do art® 270° do Codigo de Processo Penal.

% Ha quem entenda que “... 0 legislador alude as regras de obtencéo de indicios, maxime naquilo que, no
desenvolvimento dessa actividade, possa contender com direitos, garantias e liberdades fundamentais ou
interesses comunitarios”, embora sem concretizar mais. Cfr. de Gil Moreira dos Santos, o seu O Direito
Processual Penal; Porto, ASA, 2003; pp.244 e 245
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O n° 2 do art® 172° do Cédigo de Processo Penal &, alias, muito claro?” quando refere
que “...0s exames susceptiveis de ofender o pudor das pessoas devem respeitar a
dignidade e, na medida do possivel, o pudor de quem a eles se submeter.” E que “ao
exame sO assistem quem a ele proceder e a autoridade judiciaria competente, podendo
0 examinando fazer-se acompanhar de pessoa da sua confianga, se ndo houver perigo
na demora, e devendo ser informado de que possui essa faculdade”.

Para além de pessoa da sua confianca podera ainda estar presente o seu defensor®® e
0 seu consultor técnico®. Ja sera mais duvidoso que o funcionario que deve lavrar o
auto possa — ou deva — estar sempre presente a qualquer exame susceptivel de ofensa ou

pudor.

TE que o n° 2 do art® 172° do Cédigo de Processo Penal exprime o “...particular cuidado que pos a lei no
modo de se efectivarem os exames que ofendam o pudor das pessoas. Tais exames, em primeiro lugar,
h&o-de respeitar sempre a dignidade da pessoa que a eles é submetida. Claro, todas as diligéncias teréo
de respeitar a dignidade humana, simplesmente a lei, prevendo aqui um campo especial em que esse
respeito mais facilmente poderia ser violado, teve a preocupacao de fazer esse lembrete.

Por outro lado, tais exames hdo-de respeitar o pudor da pessoa a eles submetida, na medida das
possibilidades. Com vista a cumprir esse respeito, a lei estabelece o circuito limitado de pessoas que
podem assistir ao exame que ofenda o pudor: a autoridade judiciaria (artigo 1° n° 1, al. b) competente
(ndo outros magistrados, por exemplo) e a pessoa que proceder ao exame. Além disso, 0 examinando
tem, em regra, a faculdade de se fazer acompanhar por pessoa da sua confianga. Disso deve ser
informado.

Contrariamente ao que resulta do teor literal do preceito contido no n° 2, outras pessoas aqui néo
mencionadas podem assistir ao exame. Sdo elas o funcionério que ha-de lavrar o respectivo auto (art®
99° n° 1) e os consultores técnicos (art® 151° , n° 1), sem esquecer, evidentemente, a pessoa da qual o
proprio examinado se pode fazer acompanhar. Esta pessoa ha-de ser, naturalmente, idénea e, quando o
examinado seja o arguido, diferente do defensor deste, o qual tem o direito de também assistir”. Cfr. de
José de Costa Pimenta; o seu Cadigo de Processo Penal Anotado; Lisboa, Rei dos Livros, 1990; p. 457.

%8 O que n&o significa, como vimos, que n&o possa estar também presente o defensor, conforme se decidiu
no Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lishoa proferido em 13/11/90 e publicado no BMJ n° 401 Ano
1990, p. 624 “I- A obrigatoriedade de o defensor oficioso, nhomeado a arguido menor de 21 anos, assistir
a ‘qualquer acto processual’ referido no art® 64° n° 1 c) do CPP, tem de conciliar-se com outros
principios e regras do processo penal, como sejam a eficiéncia, a celeridade e o segredo de justica. Il-
Assim aquela expressdo qualquer acto processual compreende apenas 0s actos processuais em que 0
arguido deva intervir no processo (interrogatérios, acareagdes, exames, peritagens, reconhecimentos,
buscas, apreensbes) e ndo todo e qualquer acto que se realize no processo, v.g. inquiricdo de
testemunhas, declarac6es ao ofendido, ao agente captor, etc”.

' E. no que toca ao consultor técnico, percebendo embora as razées, ndo podemos, porém, concordar com
a decisdo do Acorddo do Tribunal da Relacéo de Lisboa proferido em 31/01/96 em que se decide que “I-
Interposto recurso do despacho judicial que indeferiu requerimento do assistente em que pretendia fazer-
se assistir de assessor técnico, a exumagOes de cadaver e exames radiologicos e laboratoriais
determinados nos autos; e realizados todos esses exames antes do conhecimento do recurso, perdeu este
toda a sua utilidade. I1- O recurso torna-se absolutamente indtil quando da sua procedéncia, ndo for ja
possivel, nem a modificacdo da decisdo (recorrida) nem a alteracdo da marcha do processo” E isto
sobretudo porque ndo se decide e retiram as consequéncias quer sobre a validade da prova quer sobre a
eventual possibilidade de repeticdo dos exames.
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Talvez por isso que no processo de contra ordenagdo “as provas que colidam com a
reserva da vida privada, bem como 0s exames corporais e a prova de sangue, s6 serao
admissiveis mediante o consentimento de quem de direito”*®. Curiosamente, no ambito
das infracches contra a economia estabelece-se a possibilidade de intervenientes
acidentais com poder de impulso processual para sugerir exames ou outras diligéncias

de prova, como sejam as associacdes de consumidores.*

17. O regime dos exames no processo penal. Actos praticados no decurso das
varias fases do processo e, designadamente, no inquérito, na instrucdo, no
julgamento, no recurso e na execucao.

As diligéncias de prova realizadas no decurso do inquérito em processo crime estao
cobertas pelo segredo de justica e sdo reduzidas a auto, que pode ser redigido por
sumula, salvo aquelas cuja documentacdo o Ministério Publico entender desnecessaria,

tal como decorre do art® 275°, n° 1, do Cédigo de Processo Penal.*

%0 Cfr. 0 art® 420, n° 2, do Decreto-Lei n® 433/1982, de 27 de Outubro. Curioso é ainda que, nesta sede, a
mera realizagdo de exame tenha eficacia interruptiva da prescricdo. Assim, e nos termos da al. b) do n® 1
do art® 28° do supra referido diploma legal, com a redac¢do da Lei n® 19/2001, de 24 de Dezembro, “a
prescricdo do procedimento por contra-ordenacdo interrompe-se com a realizacdo de quaisquer
diligéncias de prova, designadamente exames...”
31 Na verdade, o Decreto-lei n° 28/1984 de 20 de Janeiro, e no capitulo 111 sob a epigrafe das contra-
ordenacdes, estabelece no seu n° 3 do art® 73° que “as associa¢fes de consumidores a que se refere a Lei
n® 29/1981, de 22 de Agosto, sdo admitidas a intervir nos processos por contra-ordenacdes previstas no
presente diploma, quando assim o requeiram, podendo apresentar memoriais, pareceres técnicos e
sugerir exames ou outras diligéncias de prova até que o processo esteja pronto para a decisdo final”.
%2 S0 requisitos essenciais de qualquer auto os que constam dos arts. 100° a 101° do Cédigo de Processo
Penal Artigo 100°
(Redaccéo do auto)
1.A redaccdo do auto é efectuada pelo funcionario de justica, ou pelo funcionario de policia criminal
durante o inquérito, sob a direc¢cdo da entidade que presidir ao acto.
2.Sempre que o auto dever ser redigido por simula, compete a entidade que presidir ao acto velar por
que a simula corresponda ao essencial do que se tiver passado ou das declarag@es prestadas, podendo
para o efeito ditar o contelido do auto ou delegar, oficiosamente ou a requerimento, nos participantes
processuais ou nos seus representantes.
3.Em caso de alegada desconformidade entre o teor do que for ditado e o ocorrido, sdo feitas consignar
as declaragdes relativas a discrepancia, com indicacdo das rectificacbes a efectuar, apds o que a
entidade que presidir ao acto profere, ouvidos os participantes processuais interessados que estiverem
presentes, decisdo definitiva sustentando ou modificando a redaccéo inicial.”
Artigo 101°
(Registo e transcricéo)
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Mas, como qualquer outro meio de obtencdo de prova, 0s exames ndo se
circunscrevem a fase de inquérito e, a partir dai, podem ser, todos, livremente acessiveis
e contraditados.

Nem sequer se limitam ao processo crime que, stricto sensu, corra 0S seus termos
em Portugal, pois que até no &mbito do auxilio judicidrio matuo em matéria penal, é
possivel lancar mao da realizacéo ou efectivacéo de exames.*

Tal sucede igualmente no ambito de outros ramos do direito.

Também na fase facultativa da instrucdo®, como no decurso do julgamento®, na

prolaccéo da sentenca® ou até em fase®” ou fases posteriores do processo®, se podem,

1.0 funcionario referido no n° 1 do artigo anterior pode redigir o auto utilizando meios estenograficos,
estenotipicos ou outros diferentes da escrita comum, bem como socorrer-se de gravacao magnetofénica
ou audio-visual.

2.Quando forem utilizados meios estenograficos, estenotipicos ou outros diferentes da escrita comum, o
funcionario que deles se tiver socorrido, ou, na sua impossibilidade ou falta, pessoa idonea, faz a
transcricdo no prazo mais curto possivel. Antes da assinatura, a entidade que presidiu ao acto certifica-
se da conformidade da transcricao.

3.As folhas estenografadas e as fitas estenotipadas ou gravadas sdo apensas ao auto, ou, se isso for
impossivel, devidamente guardadas depois de seladas, numeradas e identificadas com o processo a que
se referem. De toda a abertura e encerramento dos registos guardados é feita mengéo no auto pela
entidade que proceder a operagdo.”

%3 Com efeito, 0 artigo 145° da Lei n° 144/1999, de 31 de Agosto, com a redacgdo introduzida pela Lei n°
104/2001, de 25 de Agosto, isto é, a Lei da Cooperacdo Judicidria Internacional em Matéria Penal, refere
que “0 auxilio compreende a comunicagdo de informacBes, de actos processuais e de outros actos
publicos admitidos pelo direito portugués, quando se afigurarem necessarios a realizacdo das
finalidades do processo, bem como 0s actos necessarios & apreensdo ou a recuperagdo de instrumentos,
objectos ou produtos da infraccdo” e que “ o auxilio compreende, nomeadamente: b) a obtencdo de
meios de prova; c) as revistas, buscas, apreensdes, exames e pericias”. Por outro lado, discute-se j& a
hip6tese de aprovacdo de decisdo-quadro do Conselho relativo a um mandado europeu de obtengdo de
provas para recolha de objectos, documentos e dados a fim de serem utilizados no ambito de
procedimentos penais. Cfr. Relatorio do Parlamento Europeu de 22 de Marco de 2004 (A5-0214/2004).
Afi se refere expressamente que “0 mandado europeu néo se aplica a todos 0s meios de prova mas apenas
aos documentos, objectos e bases de dados relativamente aos quais as varias ordens juridicas nacionais
autorizam disposi¢Ges como as ordens de apresentacdo ou a apreensao na sequéncia de busca. A isto é
necessario acrescentar as informacgdes da policia e os dados contidos nos cadastros judiciais. Por
conseguinte, ficam excluidas as colheitas no corpo de uma pessoa (incluindo o ADN), as provas obtidas
em tempo real, como as intercepc¢des de comunicagdes ou o controlo das contas correntes bancérias, a
recolha de provas testemunhais e a realizagéo de consultas ou peritagens”.

3 Como dispde o art® 290° do Cédigo de Processo Penal: “1.0 juiz pratica todos 0s actos necessarios a
realizacdo das finalidades referidas no artigo 286°, n° 1. e 2.0 juiz pode, todavia, conferir a érgaos de
policia criminal o encargo de procederem a quaisquer diligéncias e investigagdes relativas a instrucao,
salvo tratando-se do interrogatério do arguido, da inquiricdo de testemunhas, de actos que por lei sejam
cometidos em exclusivo a competéncia do juiz e, nomeadamente, os referidos no artigo 268° n° 1, e no
artigo 270, n°2.”

% por acorddo do Supremo Tribunal de Justiga proferido em 18/12/1997 foi decidido que (...) “VI- Como
resulta do sistema acusatorio temperado pelo sistema de investigagdo objectiva e imparcial do tribunal,
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ou devem, decidir, ponderar e realizar exames®®. Disso sdo exemplos 0s exames nos
processos complementares® e de seguranca* no ambito da execucéo de penas.
Também nestes momentos as diligéncias de prova sdo reduzidas a auto* ou feitas
43 . . . ~ 44 . .
constar™ da acta, tendo como finalidade, na instrucdo™, servir para comprovar ou ajudar
a comprovar judicialmente a decisdo de deduzir acusacao ou de arquivar o inquérito em

ordem a submeter ou no a causa a julgamento®, e, nesta fase nobre e (nica sujeita ao

este pode proceder, sempre que 0 entenda necessario a descoberta da verdade, a exames e quaisquer
outros actos de producdo de prova (artigo 323°, alinea a), do C.P.P.) VII- Assim, referindo-se a exame
pericial a cicatriz de uma facada, nada obsta a que o tribunal (e os sujeitos processuais) procedam ao
«exame» dessa cicatriz durante a audiéncia, por ser um meio de prova”.
% Por exemplo no n° 1 do artigo 98° do Cédigo Penal, prevé-se que “o tribunal que ordenar o
internamento determina, em vez dele, a suspensédo da sua execucdo se for razoavelmente de esperar que
com a suspensdo se alcance a finalidade da medida”. E no n° 3 que “a decisdo de suspensdo impde ao
agente regras de conduta, em termos correspondentes aos referidos no artigo 52° necessérias a
prevencdo da perigosidade, bem como o dever de se submeter a tratamento e regimes de cura
ambulatoérios apropriados e de se prestar a exames e observacoes nos lugares que lhe forem indicados”.
37 Cfr. 0 art® 412° n° 3 al. ¢) do Cddigo de Processo Penal que prevé e impde, em caso de impugnacéo da
decisdo proferida em matéria de facto por via do recurso, a renovagdo da prova. Nada impede que se
realize exame ou novo exame.
% Por exemplo, no Decreto-Lei n® 265/79, de 1 de Agosto, prevéem-se exames de rastreio (art® 96° n° 1),
meios coercivos no tocante aos cuidados com a saude (art® 127°) e exames médicos, psicoldgicos e sociais
(art® 169°). Pela sua especial importancia transcreve-se aqui o teor do
Art® 127°:

Meios coercivos no tocante aos cuidados com a saude
1-Sé podem impor-se coercivamente aos reclusos exames médicos, tratamentos ou alimentacéo em caso
de perigo para a sua vida ou grave perigo para a sua satde.
2- Os meios coercivos devem ser exigiveis, mas ndo podem envolver grave perigo para a vida ou para a
saude do recluso.
3- Os meios a que se refere este artigo s6 podem ser ordenados e aplicados sob direccdo medica, sem
prejuizo da prestacao dos primeiros socorros, no caso de o respectivo clinico ndo ser localizado a tempo
e 0 adiamento implicar perigo para a vida do recluso.
4- Os meios coercivos sO podem impor-se uma vez esgotados o0s esforcos razodveis para obter o
consentimento do recluso.
% Sobre 0 momento em que se podem realizar exames ver Ac. STJ de 18/12/1997, proferido no Proc.
930/97.
0 No que toca aos delinquentes inimputaveis perigosos rege o artigo 82° do Decreto-Lei n° 783/1976, de
29 de Outubro, isto é, “0 juiz verifica se é necessario proceder a audiéncia do internado e ordena 0s
exames e diligéncias que considerar indispensaveis”.
" Ja no que respeita ao processo de seguranca, estatui o artigo 61° do mesmo diploma legal que “as
provas do processo de seguranca sdo essencialmente constituidas por esclarecimentos aos elementos
juntos, por exames médicos, psicologicos e por informagdes e inquéritos”.
2 Conforme dispde o art® 296° do Codigo de Processo Penal as «...diligéncias de prova realizadas em
acto de instrucéo séo reduzidas a auto, ao qual sdo juntos os requerimentos apresentados pela acusacao
e pela defesa nesta fase, bem como quaisquer documentos relevantes para apreciacédo da causa”.
3 Cfr. art°s 355° e 362 n° 1 al. d) in fine ambos do Cédigo de Processo Penal.
* Sobre casos de prondincia com base, também, em exames ver Ac. do TRL de 28/6/2001.
* Cfr. 0 art® 286° n° 1 do Cédigo de Processo Penal.
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principio do pleno contraditdrio, a permitir ou facilitar a descoberta da verdade e a boa

decisdo da causa®.

18. O exame, meio indirecto de observacdo e registo da prova, ndo impede a
observagdo directa por parte dos sujeitos e intervenientes processuais e,
designadamente, por parte do tribunal.

Os exames, como vimos, permitem aos sujeitos processuais a racionalizacdo e a
cristalizagdo de uma observagéo indirecta.

Tal ndo impede, porém, que a observacdo nao possa ser directamente feita pelo

1.*" Afloramento de tal

tribunal, caso tal seja considerado relevante ou imprescindive
possibilidade é o que consta expressamente do art® 354° do Cddigo de Processo Penal,
sob a epigrafe de “exame no local”, quando se refere que “o tribunal pode, quando o
considerar necessario a boa decisdo da causa, deslocar-se ao local onde tiver ocorrido
qualquer facto cuja prova se mostre essencial e convocar para o efeito os participantes
processuais cuja presenca entender conveniente”.*

19. Alguns exames em especial. Breve referéncia e remissao.

Para além das normas gerais sobre exames constantes do Codigo de Processo Penal,

ha& ainda numerosa legislacdo avulsa sobre tal matéria. Desde logo no processo penal

“6 Cfr. 0 art® 340° do Cédigo de Processo Penal.

*T'E 0 artigo 323° do C6digo de Processo Penal, sob a epigrafe de poderes de disciplina e de direccéo que
claramente estabelece na sua alinea a) que “para disciplina e direc¢do dos trabalhos cabe ao presidente,
sem prejuizo de outros poderes e deveres que por lei Ihe forem atribuidos ... proceder a interrogatérios,
inquiricOes, exames e quaisquer outros actos de producdo da prova, mesmo que com prejuizo da ordem
legalmente fixada para eles, sempre que o entender necessario a descoberta da verdade”.

8 Recordando o j& vetusto Ac6rddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa proferido em 29/04/91 nele se
decidiu que “I- Nao tendo o ‘exame ao local’ sido requerido na acusag¢do deduzida pelo Ministério
Publico, s6 se justificaria o deferimento dessa diligéncia, requerida durante a audiéncia de julgamento,
se se considerasse que face as provas produzidas no julgamento o exame poderia revelar idoneidade
para influir na deciséo final. I1- Revelando-se a realizacdo desse exame totalmente indcua inapta para
influir na convicgdo do Tribunal resultante da produgéo da prova e da discussdo da causa efectuada, o
seu deferimento redundaria em prética de acto indtil; o que Ihe esta vedado. (artigos 539 n° 5 e 443 do
Cadigo de Processo Penal de 1929)”.
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militar sendo que o arguido também ai pode requerer exames* e o tribunal decidir da
sua realizacdo™”
Pela sua importancia pratica chama-se a atencéo para o regime dos exames medico-

forenses previstos no Decreto-Lei n° 387-C/87, de 29 de Dezembro®*, e para os exames

* 0 artigo 347° do Cédigo de Justica Militar, estabelecendo as regras a que esta sujeito o interrogatério
do arguido é muito claro, no seu n° 3, quando refere que, “prosseguindo o interrogatdrio, o juiz instrutor
expora ao arguido o facto ou factos que constituem a arguicéo, prevenindo-o de que pode deixar de
responder as perguntas que lhe fizer e que Ihe é permitido dizer o que entender acerca do assunto, e bem
assim oferecer documentos, indicar testemunhas, requerer exames e outras quaisquer diligéncias para
prova da sua inocéncia”.
50 E o artigo 389° n° 1, al. ¢) do mesmo diploma legal estatui que, “além das demais atribui¢des que Ihe
sdo cometidas neste Cdédigo, ao tribunal compete decidir, por acérddo fundamentado, acerca das
seguintes questdes: ... necessidade de proceder a quaisquer diligéncias indispensaveis para a descoberta
da verdade designadamente admissdo de novas testemunhas, requisicdo as reparticbes ou
estabelecimentos publicos de qualquer documento e realizacdo de quaisquer exames ou anélises”.
51 Vejamos os artigos 35° a 38°, 40° e 41°:

Artigo 35°

Exames de clinica médico-legal

1- A competéncia para a realizacdo de exames periciais para determinacdo e avaliacdo do dano nos foros
civel, penal e do trabalho cabe aos médicos dos quadros dos institutos de medicina legal e dos gabinetes
médico-legais, sem prejuizo do disposto no artigo 159°, n°1, do Cddigo de Processo Penal.
2- Nos locais onde estes servicos ndo existam, cabe aos peritos médicos nomeados nos termos do presente
diploma realizar os exames referidos no numero anterior.

Artigo 36°

Exames de especialidade

1- Quando, atenta a especial complexidade do exame médico ou a necessidade de formagdo médica
especializada, os médicos legistas ou peritos ndo possuirem a indispensavel preparacao e ou as condicdes
materiais para a sua realizagdo, as autoridades competentes providenciardo pela nomeacgdo dos
especialistas ou clinicas médicas da especialidade adequada.
2- Para os efeitos previstos no nimero anterior, o Conselho Superior de Medicina Legal organizara, até
finais de Outubro de cada ano, uma lista dos médicos especialistas e das clinicas médicas da especialidade
existentes em cada circunscricdo judicial que satisfacam as indispensaveis garantias de rigor técnico-
cientifico, isen¢do e rapidez.
3- A seleccdo a que se refere 0 nimero anterior far-se-a por concurso aberto pelo Conselho Superior de
Medicina Legal até 15 de Julho do ano anterior aquele em que a lista ird vigorar.
4- Do aviso de concurso deverdo constar obrigatoriamente os critérios cientificos, técnicos ou quaisquer
outros que o Conselho julgue indispensaveis observar na seleccéo.
5- A lista final dos concorrentes seleccionados sera aprovada por despacho do Ministro da Justica e
publicada no Diario da Republica até ao dia 15 de Dezembro de cada ano, para vigorar no ano seguinte.

Artigo 37°

Exames de psiquiatria forense

Sem prejuizo do regime previsto no artigo 159° do Cédigo de Processo penal, os exames de psiquiatria
forense a que houver de proceder-se deverdo ser solicitados ao instituto de medicina legal da
circunscricdo meédico-legal respectiva, que os distribuird pelos diversos servigos, aos quais cabe, de
acordo com a lei em vigor, a realizagdo desses exames.

Artigo 38°

Exames sexuais

1- Os exames de sexologia forense serdo efectuados, de preferéncia nos institutos de medicina legal ou
gabinetes médico-legais, pelos médicos legistas.



S0

CARLOS PINTO DE ABREU
E ASSOCIADOS

AL

realizados para aferir da conducéo sob influéncia do alcool®?, de estupefacientes, de
substancias psicotrdpicas ou de produtos com efeito anélogo.

Pelo objecto os exames podem ter como finalidade a observacdo e descricdo de
locais, coisas ou pessoas. Disso sdo exemplo os exames ao local de um crime de
homicidio®® de um crime de explosdo ou de uma derrocada por eventual crime de
violagdo de regras de construcdo, ou ainda ao local de um acidente de viagdo ou de
aviacdo com vitimas mortais; os exames balisticos ou os exames lofoscépicos® e os
exames médico-legais ou psiquiétricos®.

E infindavel, alids, a enumeracio dos exames especificos possiveis. Aqui fica uma

extensa lista, s6 para exemplificar: exames clinicos; exames de toxicologia forense (v.g.

2- Nas circunscri¢des judiciais onde ndo existam gabinetes médico-legais os exames poderdo ser
efectuados por um dos peritos médicos contratados, quando tal se mostre indispensavel, ou por médico
nomeado nos termos previstos no artigo 27°, n.° 2.

Artigo 40°

Obrigatoriedade de sujei¢ao a exames

1- Ninguém pode eximir-se a sofrer qualquer exame quando 0 mesmo se mostre necessario para o
inquérito ou instrugdo de qualquer processo e desde que ordenado pela respectiva autoridade judiciaria.
2- Os exames que possam ofender o pudor das pessoas examinadas s6 deverdo realizar-se quando forem
indispensaveis para o inquérito ou instrucao.
3- O examinado podera fazer-se acompanhar de pessoa da sua confianca.

Artigo 41°

Obrigatoriedade da presenc¢a da autoridade judiciaria

1- As autdpsias e os demais exames de medicina legal realizados pelos peritos médicos que possam
ofender o pudor das pessoas examinadas sdo presididos pela autoridade judiciaria competente, sendo a
sua presenca dispensada nos restantes exames.
2- Nos exames efectuados nos institutos de medicina legal e nos gabinetes médico-legais sera dispensada
presenca da referida autoridade.

%20 C6digo Penal veio punir no art® 292° a condugdo de veiculo em estado de embriaguez ou sob a
influéncia de estupefacientes ou substincias psicotropicas. Assim, “1-Quem, pelo menos por negligéncia,
conduzir veiculo, com ou sem motor, em via publica ou equiparada, como uma taxa de alcool no sangue
igual ou superior a 1,2g/l, é punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias, se
pena mais grave lhe ndo couber por forca de outra disposi¢do legal. 2-Na mesma pena incorre quem,
pelo menos por negligéncia, conduzir veiculo, com ou sem motor, em via publica ou equiparada, ndo
estando em condi¢fes de o fazer em seguranga, por se encontra sob influéncia de estupefacientes,
substancias psicotrdpicas ou produtos com efeito analogo perturbadores da aptiddo fisica, mental ou
psicoldgica”.

>3 E preciso ndo esquecer que os exames a locais fechados, designadamente habitagdo ou outro domicilio,
nomeadamente profissional, ndo podem olvidar as regras respeitantes as buscas.

* Cfr. Ac. STJ de 10/7/96 no qual se decidiu que “I- O exame pericial lofoscépico n&o tem a forca
probatdria atribuida pelo artigo 163 do Cddigo de Processo Penal. II- Uma impressao digital s6
demonstra que, antes da recolha do vestigio, o arguido esteve no local, nada dizendo quanto ac momento
nem quantos aos actos por aquele praticados”

% Cfr. Ac. do STJ de 9/5/1990; Ac. do TRL de 17/11/1999; e Ac. do STJ de 20/9/1995
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por métodos imunoldgicos de triagem - por grupo; por métodos cromatograficos; por
métodos espectrofotométricos e por métodos quimicos); exames de identificagdo
genética de vestigios; exames de anatomia patoldgica e de histopatologia forense;
exames de tanatologia (v.g. exumacdo, exame de ossadas ou do habito externo do
cadaver - sem autdpsia); exames sexuais; exames de sexologia forense; exames

complementares de diagnostico; exames de rastreio; etc.

20. Os exames a pessoa sdo de realizacdo obrigatoria? A recolha de vestigios
corporais é livre e ndo recusavel? Ou a sujeicdo a exame fisico ou psiquico de
qualquer pessoa pode ser coactivamente imposta? E se sim até que ponto? Ou com
gue consequéncias? Aqui fica desafio para o futuro e tema de discussdo para o
presente.

O legislador®® estabeleceu um principio geral de obrigatoriedade de submiss&o aos
exames, e, designadamente, a obrigatoriedade de realizacdo dos exames médicos, bem
como dos exames para deteccao de alcool, estupefacientes, substancias psicotropicas ou
produtos com efeito analogo no sangue. Antes dos exames pode mesmo colocar-se 0
problema da obrigatoriedade da submissdo as colheitas para efeitos de posterior
exame.”’

Tal decorre, desde logo, do art® 172° n° 1, do Cdodigo de Processo Penal quando se

refere que “se alguém pretender eximir-se ou obstar a qualquer exame devido ou a

% 0 Governo, através da Ministra da Justica, vai propor alteragdes ao Cédigo de Processo Penal no que a
esta matéria respeita. Em concreto, propde as seguintes alteragdes aos art’s 162°, n° 1, e 269°, n® 1, al. b):
“se alguém pretender eximir-se ou obstar a qualquer exame devido ou a facultar coisa que deva ser
examinada, pode ser compelido por decisdo do juiz” e “durante o inquérito compete exclusivamente ao
juiz de instrucdo ordenar ou autorizar a efectivacéo de exames, nos termos do artigo 172° n° 1”. Alias, ja
em discussdo, esta também divulgado o projecto do PS que propfe a alteragcdo do n° 1 do art® 172°
passando este a estatuir que “se alguém pretender eximir-se ou obstar a qualquer exame devido ou a
facultar coisa que deva ser examinada, pode ser compelido por decisdo da autoridade judiciaria
competente, sem prejuizo do disposto no artigo 154°, n°® 4”, sendo que o 154°, n° 4, do referido projecto
estabelece que “a competéncia para a emissdo do despacho referido nos nimeros anteriores é remetida
ao juiz de instrucdo sempre que se trate de pericia na ou a pessoa do visado e este ndo haja
expressamente dado o seu consentimento”.

%" Conforme se decidiu no Acérdéo do Tribunal da Relag&o de Coimbra, proferido em 09/01/2002 “I- A
realizacdo do exame e pericia para determinacdo do ADN do arguido mediante a colheita de cabelo,
saliva, urina ou sangue ndo enferma de inconstitucionalidade. I1l- Também ndo enferma de
inconstitucionalidade a efectuagdo compulsiva da colheita daquelas substéncias biolégicas, nos termos
do art® 172° n° 1 do Cdédigo de Processo Penal”.
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facultar coisa que deva ser examinada pode ser compelido por deciséo da autoridade
judiciaria competente”. Nao se prevé, em geral, qualquer cominagdo especifica ou
sancao autbnoma para a recusa ou para a reiteracao da recusa.

E no que toca ao regime dos exames medico-forenses retira-se, do disposto no art®
40° do Decreto-Lei n°® 387-C/87, de 29 de Dezembro, que “ninguém pode eximir-se a
sofrer qualquer exame quando 0 mesmo Se mostre necessario para o inquérito ou
instrucdo de qualquer processo e desde que ordenado pela respectiva autoridade
judiciaria”. Também aqui, e agora neste caso concreto, ndo se prevé qualquer
cominagdo ou sancdo para a reiteracao da recusa.

Finalmente e quanto a detec¢do do grau de alcoolémia regem, entre outros, 0s n° 1
e 3 do art® 158° do Decreto-Lei n® 2/98, de 3 de Janeiro, com a redaccdo introduzida
pelo Decreto-Lei n® 265-A/2001, de 28 de Setembro, isto é que, “devem submeter-se as
provas estabelecidas para deteccdo dos estados de influenciado pelo alcool ou por
substancias legalmente consideradas como estupefacientes ou psicotropicas: a) os
condutores; b) os pedes, sempre que sejam intervenientes em acidentes de transito; c)
as pessoas que se propuserem iniciar a conducdo” e que, com excepcao destas ultimas,
as pessoas “...que recusem submeter-se as provas estabelecidas para a deteccdo dos
estados de influenciado pelo alcool ou por substancias legalmente consideradas como
estupefacientes ou psicotrépicas sdo punidas por desobediéncia”. Acresce que nos
termos do n°® 5 do art® 163° do mesmo diploma legal “...0 agente de autoridade notifica
0s condutores e os pedes...de que devem submeter-se aos exames necessarios, sob pena

de desobediéncia...”. Ou seja, neste caso concreto, bem como noutros®, o legislador

%8 Cfr. 0 que sucede com o dever de sujeicdo aos exames médicos para garantia da seguranca e salide do
trabalhador — cfr. o art® 60° do Cddigo de Trabalho, e, sobretudo, o art® 22°, n® 1, alinea b) do Decreto-Lei
n° 109/2000, de 30 de Junho; com a obrigacdo de sujeicdo aos exames médicos para verificacdo de
incapacidades no &mbito do regime de protec¢do na doenga — cfr. o art® 28° do Decreto-Lei n° 28/2004, de
4 de Fevereiro; com os exames clinicos que sdo impostos aos funcionarios publicos no &mbito das juntas
médicas — cfr. o art® 40°, n° 2, alinea a) do Decreto-Lei n°® 100/1999, de 31 de Mar¢o; com a permissao
legal da obrigatoriedade contratual de realizacdo de exames no &mbito dos seguros que prevejam a
necessidade de exames, testes e analises — cfr. 0 art® 5°, n® 1, alinea a) do Decreto-Lei n® 166/95, de 26 de
Julho; com a obrigatoriedade de inspec¢des médicas e de exames psicotécnicos para aferir da aptiddo
fisica e psiquica do militar — cfr. o art® 90° do Estatuto dos Militares das Forgas Armadas — aprovado pelo
Decreto-Lei n® 197-A/93, de 30 de Agosto; com a obrigatoriedade de exames médicos a
toxicodependentes — cfr. o art® 43° do Decreto-Lei n°® 15/93, de 22 de Janeiro; ou, finalmente com a
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estabeleceu especifica sancao para a recusa ao exame. Mas na generalidade dos casos s6
existe a regra geral de obrigatoriedade de sujeicdo a exame, sem mais!

Deixo entdo os seguintes desafios a plateia. Que fazer se determinado arguido
suspeito de violacdo ou de abuso sexual de crianga se recusa a entregar, do seu corpo,
qualquer amostra de sangue™, ou até de cabelo, para exames ao ADN? Que fazer, ainda
que nédo justificada por alegada gravidez, com a recusa obstinada de realizacdo de
qualquer exame® por parte da arguida simplesmente detida por dentincia anénima de
trafico de estupefacientes a quem juiz de instrucdo ordene, por exemplo, a realizacdo de
submissdo a raio X para detectar corpo estranho, pacote de cocaina, que se suspeite

eventualmente escondido no estbmago?

obrigatoriedade de exames de avaliagdo médico desportiva de praticantes - cfr. o art® 1° da Lei 119/99, de
11 de Agosto, o0 art® 8° do Decreto-Lei 345/89, de 27 de Agosto, e o art® 21° n° 2 do Decreto-Lei n°
183/97, de 23 de Julho, entre outros.

% Sera que “a prevaléncia dos interesses da comunidade face aos direitos de sujeicdo a exame legitima a
obrigatoriedade desses exames. Veja-se 0 que se prescreve no art® 53°. do Dec.-Lei 15/93, numa situagéo
gue se «reconduz» a «revista», como as regras imperativas de sujei¢do — artigo 43°. — e de comparéncia
— artigo 44°, como o anterior, do Dec.-Lei 11/98, de 24.01”. cfr. de Gil Moreira dos Santos, 0 seu O
Direito Processual Penal; Porto, ASA, 2003; p.245.

% “Noutra direccio, deixou ja de relevar da futurologia a utilizacdo em processo penal das aquisicdes
da ciéncia genética. Nomeadamente, pela via das impropriamente chamadas «impressdes digitais
genéticas». Que permitem 0 acesso a estrutura — radicalmente individual e incomunicavel e susceptivel
de representacdo gréafica — do ADN do nucleo da célula. E tornam possivel obter provas irrefutaveis
sobre a autoria, v.g., de crimes sexuais e violentos, isto é, das infraccbes que deixam atrds de si
substancias bioldgicas como sangue, esperma, cabelos, tecidos cutaneos, saliva, etc. mas que suscitam
todo um cortejo de interrogacdes, atenta nomeadamente a frustracdo da autonomia sobre a informacéo
dos suspeitos ou de terceiros. E a reclamar, por isso, uma legitimacéo que, a ndo passar necessariamente
pelo consentimento, ndo vemos em qualquer caso que possa pura e simplesmente pedir-se as normas que
prevéem a submissdo a exames da pessoa” in Manuel da Costa Andrade; Sobre as Proibi¢des de Prova
em Processo Penal; Coimbra, Coimbra Editora, 1992; p. 80.



