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DOS PROCESSOS ESPECIAIS: A TUTELA DA PERSONALIDADE

0 processo especial de tutela da personalidade - consagrado nos artigos 8782 a
8802 do Cddigo de Processo Civil (doravante CPC) - constitui o meio adequado
para requerer as providéncias aptas a evitar, atenuar ou fazer cessar os efeitos
da ofensa aos direitos de personalidade (o direito ao nome, a imagem, a
intimidade da vida privada, a honra...).

Este processo ja constava no CPC de 1961 (tendo sido introduzido em 1967), nos
seus artigos 14742 e 14752 Porém, a reforma de 2013 introduziu algumas

alteracdes com o objetivo de lhe conferir uma maior eficacia e celeridadel.

1. OS DIREITOS DE PERSONALIDADE

Os direitos de personalidade estdo legalmente consagrados nos artigos 702 e
seguintes do Codigo Civil (doravante CC).

MENEZES CORDEIRO afirma que neste dominio a jurisprudéncia tem um papel
crucial, j& que lhe coube o papel de aprofundar e desenvolver os direitos de
personalidade legalmente consagrados, atendendo ao facto de nesta matéria
abundarem os conceitos vagos, necessitados de esclarecimentos: “personalidade
fisica”, “personalidade moral”, “honra”, “integridade”, “vida”, entre muitos
outros2. Considera o mesmo autor que a aplicagdo corrente dos direitos de
personalidade s6 ocorreu a partir do ano de 1993, nao obstante o facto de ja
desde os anos 80 estarem implantados na jurisprudéncia portuguesa.

E, portanto, ébvia a dificuldade com que os direitos de personalidade se
integraram no meio juridico portugués, até chegarmos a situa¢do atual, em que
“nos ultimos oito anos, surgiram cerca de 2/3 das decisOes judiciais relativas a

direitos de personalidade e publicadas desde sempre.”. Inidmeros acordaos

1Tal como consta no texto da exposicdo de motivos da Proposta de Lei n? 113/XII: “... A
celeridade processual (...), indispensavel a realizacdo de uma das fundamentais dimensdes do
direito fundamental de acesso a justica...”.
2 Anténio Menezes Cordeiro, “Os direitos de personalidade na civilistica portuguesa”, Estudos em
Honra do Prof. Dr. Inocéncio Galvao Telles.



surgiram desde entdo a reconhecer os varios direitos de personalidade. Vejamos
entdo alguns exemplos:
i) Acoérdaos do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 2 de Novembro de 1993 e do
Tribunal da Relagdo de Lisboa de 14 de Outubro de 1999 — direito a vida.
ii) Acdérdaos do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 6 de Dezembro de 2005 e do
Tribunal da Relagdo de Lisboa de 1 de Outubro de 2009 — direito ao repouso.
iii) Acdérdao do Supremo Tribunal de Justica de 21 de Outubro de 2014 — direito a
honra (no ambito da comunicagdo social).
iv) Acdérdado do Supremo Tribunal de Justica de 17 de Setembro de 2009 — direito ao

bom nome (também relativo a comunicagao social).

2. O PROCESSO ESPECIAL DE TUTELA DA PERSONALIDADE

Como ja foi referido anteriormente, o processo especial de tutela da
personalidade consta dos artigos 8782 a 8802 do CPC, tratando-se, desde a
reforma, de um processo especial autbnomo e ndo de um processo de jurisdicdao
voluntaria, como era tratado anteriormente.

A este novo processo aplicam-se particularmente os principios do inquisitério e
da equidade, ja que o tribunal pode determinar as solucdes que considere mais
convenientes e oportunas para a resolucao do caso concreto, nos termos dos
artigos 8782 e 8792 do CPC.

0 pedido de providéncia é dirigido contra o autor da ameacga ou ofensa, devendo
ser apresentados todos os factos e fundamentos que legitimem o pedido (isto é, a
causa de pedir).

Posteriormente, o juiz profere um despacho onde pode indeferir ou deferir
liminarmente a pretensdo. Se deferir liminarmente, marca imediatamente
audiéncia, nos termos do n?1 do artigo 8792 do CPC, devendo a contestacdo ser
apresentada na propria audiéncia (artigo 8792, n? 2 do CPC). Nos casos do n2 5
do mesmo artigo pode ser proferida uma decisdo proviséria, desde que o juiz
fique convencido da existéncia de «periculum in mora».

Importa saber se o processo especial de tutela de personalidade apenas acautela
a personalidade singular ou se também pode tutelar a personalidade coletiva. A
expressao “de ser humano” presente no artigo 8782 do CPC parece clarificar esta

questdo. Assim, a maioria da doutrina considera que este processo sé acautela a
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personalidade singular, na medida em que o facto de a lei conferir estes direitos,
com as necessarias adaptagdes, a pessoas coletivas, isto ndo significa que este
meio de tutela tenha de proteger esses casos.

Quanto as providéncias em si, estas podem ser posteriores (atenuantes) ou
anteriores (preventivas) a consumacao da ofensa.

Os pressupostos para o decretamento da providéncia sdo a atuacao ilicita (como
consta no artigo 702, n21 do CC), a verificagdo de um ato humano e voluntario. A
existéncia de danos e a culpa ndo sdo exigidos.

As providéncias preventivas visam evitar lesdes de direitos de personalidade;
porém, tem de existir uma ameaca ilicita e concreta (por exemplo, a proibicao de
publicacdo de um determinado livro ou artigo num jornal, proibicao de acesso a
registos, ...).

No caso das providéncias atenuantes, a ofensa ja se consumou e o seu
decretamento visa apenas atenuar os efeitos que dela resultaram (por exemplo, a
apreensdo de fotografias, a condena¢do na declaracdo de desmentido (casos
muito frequentes na comunicacdo social, principalmente revistas), ...).

E comum haver lugar também a tutela indemnizatéria, com base na

responsabilidade civil extracontratual (artigo 4832 e seguintes do CC).

3. ALGUMA JURISPRUDENCIA

Varios acordaos tratam o processo especial de tutela da personalidade, pelo que
mencionaremos alguns deles e as suas conclusdes.

0 ac6rdao do Supremo Tribunal de Justica de 15 de Maio de 2013 refere-se ao
direito a honra, considerando que este direito de personalidade subsiste apos a
morte.

O Supremo Tribunal de Justica proferiu, no dia 21 de Outubro de 2014, um
acérdao no qual tracava os limites entre a liberdade de expressao/informacgao e
o direito a honra e ao bom nome.

“A prevaléncia do direito a honra e ao bom-nome, no confronto com o direito a
liberdade de expressdo e de informacao, relativamente a afirmacgdes lesivas do
mesmo, ndo se compadece com as situacdes em que aquelas afirmac¢des, embora

potencialmente ofensivas, sirvam o fim legitimo do direito a informacao e nao



ultrapassem o que se mostra necessario ao cumprimento da fun¢do publica da
imprensa.”.

O direito a ser informado tem como referéncia o interesse publico (a utilidade
social da noticia), e muitas vezes é dificil perceber quais os factos e
acontecimentos relevantes para a «vivéncia social».

O Tribunal Europeu dos Direitos do Homem considerou que “liberdade de
imprensa constitui um dos vértices da liberdade de informacao, ndo podendo as
autoridades nacionais, por principio, impedir o jornalista de investigar e recolher
as informacoes com interesse publico, e de as transmitir”.

0 aco6rdao do Tribunal da Relacdo do Porto, proferido no dia 12 de Outubro de
2015 refere-se ao direito ao repouso, a tranquilidade e ao sono, considerando
que estes, por serem direitos de personalidade, sao direitos absolutos e como tal,
sobrepdem-se aos demais, como € o caso do direito de propriedade e ao exercicio
de uma atividade comercial, na medida em que sdo imprescindiveis a existéncia.
A 29 de Junho de 2016, o Tribunal da Relagdo de Lisboa proferiu um acérdado nos
termos do qual um trabalhador que veja ameacado ou perturbado algum dos
seus direitos previstos no Codigo do Trabalho pode recorrer ao processo

especial de tutela da personalidade do trabalhador.

4. 0O CASO DA COMUNICACAO SOCIAL

Tal como se afigurou no primeiro acérdao referido, a tutela da personalidade
conduz, frequentemente, a conflitos entre a liberdade de expressao/informacgao e
os direitos de personalidade. Trata-se de situagdes de colisdo de direitos. Esta
questdo consta no artigo 3352 do CC; neste caso, consoante se trate de direitos
iguais ou da mesma espécie ou desiguais (em que os direitos considerados
superiores prevalecem sobre os restantes).

O caso da comunicacgao social é paradigmatico nestas questdes: as revistas que
publicam noticias (sejam elas verdadeiras ou nao) que os visados consideram
ofensivas da sua personalidade, principalmente o direito a honra, ao bom nome e
a intimidade da vida privada, ou pessoas que se servem dos meios de
comunicacdo social (como a televisdo), para divulgar factos, ndo provados,

lesivos da honra e bom nome dos visados.
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Muitas vezes, mesmo que seja intentada uma f)rovidéncia atenuante (ja que ja
houve lesdo do direito) ela apenas impede a continuacdo do ato ilicito e,
eventualmente, permite o pagamento de uma indemnizagdo com base nos danos,
em sede de responsabilidade civil. Isto pode ndo ser suficiente, ja que os danos
podem ser irreversiveis ou dificilmente reparaveis - uma noticia, ainda que
posteriormente exista um desmentido - perdura durante muito tempo na
memoria das pessoas e consequentemente na imagem que a sociedade tem da

pessoa em causa, mesmo que isso ndo corresponda a verdade.

5. NOTAS FINAIS

Assim, o processo especial de tutela da personalidade parece ser o meio
adequado para reagir contra as condutas anteriormente referidas ja que, ainda
que os danos possam ndo ser totalmente reparaveis, é o mecanismo possivel
para impedir que eles se agravem (p.e. impedindo a continuacao das ofensas ou a
divulgacdo de correspondéncia particular (seja ela verdadeira ou ndo)), ndo
obstante uma posterior indemnizacao em sede de responsabilidade civil, como ja
foi referido.

Independentemente do meio pelo qual as informag¢des sdo veiculadas, este
processo especial atuara contra aquele que profere as ofensas, o qual sera
também o sujeito da obrigacao de indemnizar a titulo de responsabilidade civil,

avaliados os danos causados.
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