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INTRODUGAO - HOMEPAGE

Qualquer pessoa pode ser vitima de crime

Ser vitima de crime é um acontecimento negativo a que qualquer pessoa pode ser sujeita ao longo da
sua vida. Para além das consequéncias fisicas, psicoldgicas, econémicas e sociais que o crime pode
provocar, é normal que o envolvimento num processo judicial possa levantar-lhe duvidas e causar-lhe

ansiedade e receio.

Se foi vitima de crime ou conhece alguém que o foi, este site pode ajuda-lo/a. Aqui podera encontrar

informacio sobre o processo crime, os seus direitos e os servicos que lhe podem prestar apoio.

Esperamos que lhe seja ttil! Desejamos-lhe uma boa visita!

Algumas das informagoes contidas neste site foram deliberadamente simplificadas, de modo a serem
mais facilmente compreendidas pelo publico. Esta simplificacdo ndo pde no entanto em causa o rigor e

a correc¢ao dos conteudos.

Os conteddos deste site foram criados pela APAV no ambito do projecto INFOVICTIMS, co-financiado

pelo Programa Justica Criminal da Comissao Europeia - Direc¢do Geral da Justica.
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1. FUI VITIMA DE CRIME: CONSEQUENCIAS E REACCOES

Aqui pode encontrar uma breve descri¢io das consequéncias do crime, bem como das reacgdes

emocionais mais frequentemente sentidas pelas vitimas.

Ser vitima de um crime pode trazer uma série de consequéncias negativas: lesdes ou outros
problemas de ordem fisica, reac¢des psicoldgicas, perdas financeiras ou perturbacdes ao nivel social e
laboral. Contudo, a intensidade do impacto e o modo como este se manifesta é uma questdo individual
que pode ser influenciada por diferentes factores, entre os quais o tipo de crime sofrido e as
circunstancias em que ocorreu, a relagdo com o individuo que o praticou, a situacdo familiar e social

da vitima e as suas caracteristicas de personalidade.
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1.1 reacg¢des das vitimas de crimes

Ser vitima de um crime pode desencadear uma série de reac¢des emocionais. Pode vivenciar uma
combinagdo de emocgdes e pensamentos com os quais é por vezes dificil lidar. Mesmo que estas
emog¢des sejam reac¢des completamente normais, pode sentir que esta quase a ir abaixo e a perder o
controlo, 0 que pode ser bastante assustador. E importante lembrar que, na maioria das situagées, isto
passara e que, com o tempo, ir4 gradualmente voltar a adquirir um sentimento de controlo sobre a sua
vida. Das reac¢bes aqui descritas, pode identificar-se com muitas delas mas também pode nio
reconhecer nenhuma. O importante é perceber que ndo existe uma forma pré-definida de como pode

reagir.

Quando somos vitimas de um crime, podemos ser afectados de muitas maneiras diferentes. Todos nés
temos as nossas estratégias para lidar com as dificuldades na nossa vida. Habitualmente, estas
estratégias funcionam bastante bem e ajudam-nos em circunstancias muito diferentes. Mas quando se
é vitima de crime somos colocados numa situagdo a qual reagimos de modo diferente do habitual e as
estratégias que normalmente usamos poderdo ndo ser suficientes. Frequentemente sentimos que a
nossa integridade pessoal foi violada e que estamos em estado de choque. Para além disso, podemos
sofrer de problemas como dificuldades em dormir, depressao, ansiedade e culpa. Podemos sentir
culpa, mesmo sabendo que na verdade nido somos culpados pelo que aconteceu. E precisamente este
fenémeno de nido reconhecer ou nio compreender as nossas proprias reacgdes que é bastante
desconfortavel para a maioria das pessoas. O que é na realidade uma reac¢do completamente normal a
uma situacdo anormal faz-nos sentir que perdemos completamente o controlo e que o mundo é um
lugar inseguro. Para a maioria das pessoas, estes sintomas desaparecem com o tempo. O que pode por
vezes permanecer por mais tempo sao as recordagdes do incidente que sdo desencadeadas por uma
imagem, um certo cheiro ou outra recordagdo, e que podem provocar temporariamente as mesmas
reacgdes mais uma vez. Se estas reac¢des nio desaparecem passados alguns meses, é importante

procurar ajuda.

1.1.1  sentimento de irrealidade
Quando somos vitimas de um crime, no inicio tudo pode parecer irreal. Sabemos o que aconteceu e,
contudo, é dificil de acreditar. Muitas pessoas sentem uma espécie de vazio emocional e podem nio
conseguir recordar com detalhe do que aconteceu. Podemos sentir dificuldade em falar sobre o
incidente e em absorver a informacdo que nos é transmitida. E também nesta altura que podemos ter
reaccgdes fortes como, por exemplo, crises de choro, choque ou raiva para com o individuo que
praticou o crime. Contudo, passado algum tempo, tudo parece mais claro e torna-se mais facil falar

sobre o que aconteceu.
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1.1.2  flashbacks
Depois de terem sido vitimas de um crime, algumas pessoas pensam constantemente no que
aconteceu. As imagens podem ser tdo nitidas e tdo intensas que podemos sentir que o crime esta a ser
cometido outra vez. Estas lembrancas recorrentes, a que chamamos flashbacks, podem ser bastante
perturbadoras. Se o crime foi denunciado a policia e conduziu a acusagao e julgamento do suspeito,
pode passar algum tempo entre o crime e o julgamento. Muitas vitimas de crime sentem-se
perturbadas por terem que reviver as memorias do incidente outra vez quando relatam em tribunal o

que aconteceu.

1.1.3  ansiedade e dificuldade de concentracido

Ser vitima de um crime pode fazer-nos sentir ansiosos e vulneraveis. Muitas vezes as nossas reacgoes
acentuam-se quando revivemos o que aconteceu através de recordacdes, de flahbacks. Esta ansiedade

pode fazer com que tenhamos maior dificuldade de concentracao e nos irritemos com mais facilidade.

1.1.4  dificuldade em dormir
Durante um periodo apés a ocorréncia do crime, muitas vitimas tém dificuldade em adormecer,
ficando deitadas na cama a pensar no que aconteceu e, mesmo depois de adormecerem, nao é raro
terem pesadelos com o incidente. E também frequente acordarem varias vezes durante a noite. Estas

perturbacgdes do sono podem ainda fazer com que nos irritemos com mais facilidade.

1.1.5 culpa
E comum as vitimas sentirem-se culpadas pelo que aconteceu.
"Porque é que isto aconteceu comigo?" é uma questdo colocada por muitas pessoas quando tentam
encontrar uma explicacdo para o crime. Muitas vezes as vitimas questionam as suas proprias acg¢des
de modo a evitarem que algo similar possa acontecer no futuro. Por exemplo, podem pensar: “Se eu
ndo tivesse...", "Se eu tivesse feito outra coisa..., "Eu deveria ...". E importante lembrar que a vitima nunca

é culpada por ter sido alvo de um crime. Apenas quem o praticou é responsavel pelo crime.

1.1.6  raiva
Por vezes as vitimas sentem uma raiva profunda e até 6dio para com o individuo que praticou o crime.
Isto pode despertar pensamentos de vinganga, trazendo a superficie facetas nossas que talvez ndo
reconhecamos. Obviamente, é importante distinguir entre a fantasia e a ac¢do real, mas também é
importante ndo nos culpabilizarmos por termos estes pensamentos. Esta é uma reacgdo
completamente normal que, habitualmente, diminui a medida que nos distanciamos daquilo por que
passamos. Ndo é raro as vitimas de crime negarem ou tentarem reprimir o que aconteceu. Isto
permite-lhes lidar com a perturbacdo que sentem depois de terem sido alvo de um crime. E recomecar

a lembrar o que antes "tivemos que esquecer” € um processo exigente, que pode demorar algum
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tempo. E por isto que ndo é raro as pessoas em crise continuarem a sentir-se zangadas mesmo a

medida que vao ultrapassando o incidente.

1.1.7 medo
Muitas vitimas de crime sentem alguma forma de medo. Podem, por exemplo, ter medo de sair a rua
ou de estar sozinhas em casa. Muitas pessoas tém receio de situa¢des que lhes lembram as
circunstancias do crime. Também podemos sentir que o nosso sentido basico de seguranga foi
afectado e podemo-nos sentir mais desconfiados em relagdo aos outros, o que faz com que nio

consigamos viver da mesma forma que costumavamos fazer.

1.1.8 mudancas de humor, depressio e ansiedade

Algumas pessoas sdo afectadas por mudancas de humor. Num momento sentem-se completamente
normais, no seguinte podem ter um acesso de raiva ou de choro. Estas reac¢des sdo absolutamente

naturais. Também podem ocorrer tipos diferentes de depressao e ansiedade.

1.1.9  perturbacdes de ordem fisica

Por vezes, as reacgdes psicologicas ao crime podem conduzir a perturbacdes de ordem fisica, como
por exemplo distirbios na alimentagio, dores no peito, tonturas, dores de cabega, dores nas costas e

no pescoc¢o, problemas digestivos, suores, etc.

1.1.10 reaccdes das pessoas préximas

Por vezes as pessoas proximas da vitima podem culpa-la pelo que aconteceu. Isto pode dever-se ao
receio que sentem por alguém que lhes é préximo ter sido vitima de um crime, uma vez que tal lhes
faz pensar que podiam ter sido elas. Infelizmente, isto pode fazer com que a vitima do crime se sinta
culpada ou envergonhada, mesmo nao tendo razdes para isso. As pessoas podem culpar a vitima de

forma inconsciente como um meio de explicarem porque é que o incidente aconteceu.
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1.2 o trauma

As vitimas de crime lidam frequentemente com uma grande variedade de reac¢des psicoldgicas.
Enquanto os danos fisicos e financeiros causados por um crime sdo sobejamente conhecidos e
amplamente divulgados, as experiéncias traumaticas e as suas consequéncias para as vitimas sao

geralmente alvo de menor atencio.

As vitimas de crime que sofrem um trauma psicolégico descrevem com frequéncia a sua situagdo por
estas palavras: “Nada é como era.”Quando a integridade fisica ou psicolégica de uma pessoa é atacada
ou estd severamente ameacgada, esta pode experienciar um evento traumatico. A pessoa vé-se exposta
a uma situacao em que se sente desesperada e impotente, e este sentimento de impoténcia contribui

para um permanente abalo da sua autoimagem e compreensdo do mundo.

As vitimas de crime podem perder, muitas vezes permanentemente, a confianga no outro. Algumas
vitimas desenvolvem um forte sentimento de desconfianc¢a relativamente aos outros, o que, em ultima

instancia, pode conduzir a um total afastamento da sociedade.

As vitimas de crime sofrem frequentemente consequéncias psicossomaticas, isto é, reacgdes fisicas ao
stress emocional. Certos estimulos, tal como um certo som que relembra a vitima do crime que sofreu,
nio s6 desencadeia memdrias, mas também reacgdes fisicas como palpitagdes ou aumento da tensido

arterial. E isto pode conduzir a doengas secundarias como tensio arterial elevada crénica.

Outro sintoma tipico desenvolvido pelas vitimas de crime é o de uma perspectiva pessimista crdénica
do futuro. Tal pode ser atestado pelo seu comportamento passivo ou autoestima diminuida no

desenvolvimento de tarefas e obriga¢des da vida diaria.

1.2.1 fases
O evento traumatico causa inicialmente uma reaccdo de choque, agitacdo, desorientacdo, tristeza,
inabilidade para receber informac¢do importante, expressar raiva ou torpor, podendo durar de uma

hora a varios dias.

Segue-se a fase de manifestacio de sintomas, que pode durar de duas a quatro semanas. E nesta fase
que se manifestam reacg¢des de stress agudo desencadeadas pelo evento, como fortes sentimentos de
desespero, depressdo, impoténcia e falta de esperanga no futuro. Algumas vitimas experimentam
sentimentos de culpa ou, por outro lado, irrupgdes violentas e/ou acusatérias contra potenciais

responsaveis.

Na subsequente fase de recuperacdo, algumas pessoas comecarao a recuperar do trauma. Contudo, o
evento traumadtico pode ainda levar algum tempo a ser processado e continua a ter um peso

significativo na percepc¢do que a vitima tem de si propria e do mundo.
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1.2.2 Perturbacao de Stress Pés-Traumadtico
De acordo com a Organiza¢do Mundial de Satude, a Perturbacdo de Stress Pds-Traumatico é definida

como “exposicdo a um evento ou Ssituagdo stressante (de curto ou longo prazo) de natureza
excepcionalmente ameagadora ou catastrdfica, que é passivel de causar angustia generalizada a

qualquer pessoa.”

Os sintomas-chave da perturbacido de stress pds-traumatico sdo a revivéncia do evento traumatico, o
evitamento de certas situagdes ou locais passiveis de causar angustia e o aumento de irritabilidade. No
caso das vitimas de crime podera ocorrer um comportamento de evitamento particularmente intenso,
pois a maior parte das situagdes sdo experienciadas como ameacadoras. H4 um persistente

sentimento de medo generalizado e frequentes queixas psicossomaticas.
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1.3 testemunhos

Sinto-me culpada porque se ndo tivesse ido para casa por aquele caminho, isto nunca teria acontecido.

Claro que ndo deveria pensar assim, mas ndo o consigo evitar.

Apesar de saber que isto aconteceu, ainda parece irreal. E dificil aceitar e compreender realmente o que

aconteceu.

Ndo me consigo lembrar muito bem das primeiras semanas a seguir ao que aconteceu. Quase tudo

parece enevoado.
Era dificil sair a rua, até sé para ir a uma loja. Eu sentia-me insegura.
Eu alternava entre estar zangada e estar triste. 0 meu humor andava continuamente aos altos e baixos.

Para mim, o julgamento foi uma espécie de reabilitacdo. Seja como for, senti-me melhor depois.
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1.4 4 dicas para lidar com o impacto do crime

Falar com pessoas préximas sobre o crime pode ajudar:

Podemos sentir que nos ajuda falar com outras pessoas sobre aquilo que nos aconteceu. Muitas vezes
é dificil e perturbador falar sobre o incidente, mas pode ser bom partilhar com outra pessoa a nossa
experiéncia, pensamentos e sentimentos. Termos alguém a ajudar-nos a estruturar os nossos
pensamentos através de uma conversa pode fazer com que compreendamos melhor o que aconteceu.

Se ndo tivermos alguém com quem falar, existe ajuda disponivel nos servicos de apoio a vitima.

Diga como se sente:

Pode ser importante explicar as pessoas a sua volta o que aconteceu e como nos sentimos. A familia e
outras pessoas proximas podem ter dificuldade em compreender porque é que estamos a reagir de
determinado modo e podem ficar preocupadas. Pode ser bom para nés e para elas conversar sobre o

que aconteceu.

E boa ideia recorrer a ajuda profissional:

Se a situacdo piorar tanto que nio conseguimos lidar com ela sozinhos, devemos procurar ajuda

profissional. Fale com o seu médico. Contacte também a APAV.

0 impacto do crime vai diminuindo:

A maioria das pessoas recupera e regressa a uma vida normal! Devemos pensar que a maior parte das
nossas reacgdes ira passar e que a maioria das pessoas recupera e volta a ser capaz de ter uma vida

normal outra vez.
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2 O PROCESSO CRIME

E natural que a participagdo num processo crime cause ansiedade e levante algumas questdes. Vai

querer saber o que se ira passar e o que é suposto fazer.

0 processo pode ser longo e envolve uma série de participantes, que pode conhecer melhor em quem

é quem?.

Aqui podera encontrar uma breve descricdo das varias fases do processo. Tentaremos responder, de
uma maneira simples e breve, a perguntas como "Como denunciar um crime?”, "Como é feita a

investigagdo?”, "O que acontece no julgamento?”, "O que é um recurso?", entre outras.

O processo em seguida descrito apenas se aplica caso o individuo que praticou o crime tenha idade
igual ou superior a 16 anos. Quando o crime tiver sido praticado por uma crian¢a ou jovem com

menos de 16 anos, aplica-se outro tipo de processo, chamado tutelar educativo.
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2.1 o crime

Entende-se por crime o comportamento voluntario do qual resulta a violagdo de normas penais -
contidas no Cédigo Penal ou em leis avulsas - que visam proteger e salvaguardar os bens juridicos
fundamentais a sobrevivéncia da sociedade, como por exemplo a vida, a integridade fisica e o direito

de propriedade.

Atendendo a forma como determinam o inicio do processo crime e alguns aspectos do seu

desenvolvimento, os crimes podem ser classificados em:
crimes publicos

Sdo aqueles em que, devido a sua gravidade, basta que o procurador do Ministério Publico tenha
conhecimento, por qualquer via, da sua ocorréncia para instaurar o processo crime, isto é, o processo
é aberto independentemente da vontade da vitima, podendo ser denunciado por qualquer pessoa. Sdo
crimes publicos, por exemplo, o homicidio, o sequestro, o abuso sexual de criangas, a violéncia

doméstica, o roubo, entre outros.
crimes semi-publicos

Crimes cujo processo se inicia apenas apds a apresentacido de queixa pela vitima do crime, isto é, o
procurador s6 pode abrir o processo caso a vitima, no prazo de seis meses, manifeste a sua vontade
nesse sentido, através da queixa. Sdo crimes semiptblicos, por exemplo, o furto simples, as ofensas a

integridade fisica simples, a violagdo de correspondéncia, entre outros.
crimes particulares

0 inicio do processo é idéntico ao dos crimes semi-publicos: o procurador do Ministério Publico sé
pode abrir processo se a vitima tiver apresentado queixa. Além disto, apds a apresentacdo de queixa, a
vitima tem um prazo de 10 dias para pedir a sua constituicdo como assistente. Exige-se a vitima que se
constitua assistente, para que, no final da fase de inquérito, caso se considere que ha indicios
suficientes para levar o arguido a julgamento, aquela apresente acusagdo particular. Se o nao fizer, o

processo é arquivado. Sdo crimes particulares, por exemplo, as injurias, a difamacdo, entre outros.
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2.2 denunciar um crime

A dentncia é sempre o primeiro passo do processo. SO através da dentncia é possivel as autoridades

saberem da ocorréncia de um crime e darem inicio a investigacao.

2.2.1 aimportancia de denunciar um crime
Se foi vitima de um crime, é muito importante que o denuncie as autoridades. Se o fizer, a

probabilidade de a pessoa que cometeu o crime ser apanhada e impedida de voltar a fazer o mesmo, a

si ou a outros, é maior.

Para além disso, a dentincia pode ser essencial para poder exercer alguns direitos relativos a seguros

ou de indemnizagdes, por exemplo.

A dentncia é obrigatéria para qualquer pessoa que tenha conhecimento de situagdes que ponham em
risco a vida, a integridade fisica ou psiquica ou a liberdade de uma crian¢a ou jovem com menos de 18

anos.

Se quiser conversar com alguém antes de decidir, os técnicos de apoio a vitima da APAV estdo

disponiveis para o/a informar e aconselhar.
Ha varias razdes que podem fazer com que ndo queira denunciar um crime:
"Foi pouco importante”.

Mesmo um crime de menor gravidade pode causar transtorno e perturbacdo. As autoridades sabem

isto e devem tratar a sua dentincia com seriedade.
"E embaragoso”.

Pode ter vergonha de denunciar o crime, o que sucede muitas vezes em casos de violéncia sexual ou de
violéncia doméstica. As autoridades devem tratar estas situagdes com sensibilidade e ndo fazer juizos
de valor sobre si. Qualquer que seja o seu sexo, orientacdo sexual, religido, nacionalidade ou raga, ser

vitima de crime é traumatico.
"As autoridades ndo querem saber".

As autoridades tém muitos processos e podem nao tratar do seu tdo rapidamente como esperaria, mas
0 seu caso merecerd aten¢do. Nem sempre conseguem identificar ou apanhar a pessoa responsavel

pelo crime, mas tém o dever de tentar sempre.

"Id passou, e ndo fiquei afectado/a com o que me aconteceu”
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Se o crime ndo teve muito impacto em si, tanto melhor. Algumas pessoas conseguem lidar bem com
estas situagdes dificeis e agir quase como se nada se tivesse passado, mesmo quando sofreram crimes
graves. No entanto, se ndo denunciar, as autoridades ndo terdo a possibilidade de tentar apanhar a
pessoa que praticou o crime, podendo esta repetir o acto. E a proxima vitima podera nio ter tanta

capacidade para ultrapassar os efeitos do crime.

"

stou preocupado/a com o que se ird passar a seguir”,

E normal que se sinta apreensivo/a por ter que ir a policia, prestar declarac¢ées e depois ir a tribunal e

ser ouvida. Contudo, ndo se esqueca que pode ter ajuda ao longo de todo o processo.

Decida o que decidir, tem sempre direito a ser apoiado/a. Mesmo que nao denuncie o crime que
sofreu, é muito importante falar com alguém sobre o que lhe aconteceu e como se sente e obter todo o

auxilio de que necessita.

2.2.2 como denunciar um crime

A queixa ou dentincia deve ser apresentada junto de uma das seguintes autoridades:
- Ministério Publico

- Policia Judiciaria (P])

- Policia de Seguranca Publica (PSP)

- Guarda Nacional Republicana (GNR)

Qualquer uma destas autoridades tem o dever de receber todas as queixas e denudncias que lhe sejam

apresentadas, mesmo que o crime nio tenha sido cometido na respectiva area territorial.

Em alguns casos, ou em relacdo a determinados crimes, as queixas e dentincias podem em alternativa
ser apresentadas no Servico de Estrangeiros e Fronteiras, nas Delegacdes do Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses, gabinetes médico-legais e hospitais onde haja peritos médico-

legais ou através do *Portal Queixas Electrénicas do Ministério da Administracdo Interna*.

Pode apresentar queixa ou dentincia mesmo que nao saiba quem praticou o crime. Cabera depois as

autoridades investigar para tentar apurar a identidade deste.

Nos crimes considerados mais graves, chamados *crimes publicos*, como por exemplo homicidio,
roubo, violéncia doméstica, ndo é obrigatério que seja a vitima a denunciar. Qualquer pessoa que
tenha conhecimento do crime pode realizar a dentincia, sendo esta suficiente para o procurador do
Ministério Publico dar inicio ao processo, mesmo contra a vontade da vitima. Se pretender denunciar

um crime de que tem conhecimento mas, por receio de sofrer retaliacdes, por exemplo, ndo quiser
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revelar a sua identidade, pode fazé-lo anonimamente, muito embora seja por norma preferivel

identificar-se, de forma a poder mais tarde ser chamado a colaborar na investigacao.

Nos restantes crimes, sejam *crimes semipublicos*, como por exemplo furto simples, ofensas a
integridade fisica simples, ou *crimes particulares*, como por exemplo as injdrias, tem que ser a
propria vitima a apresentar a queixa, no prazo de 6 meses, caso contrario o procurador do Ministério
Publico ndo pode abrir um processo. Se a vitima nido o puder fazer, por ser menor de 16 anos, ou por
estar doente, ou por qualquer outra razdo que a impega, a queixa pode ser apresentada por um

familiar préximo, como por exemplo, marido ou mulher, pai, filho, etc.

A apresentacdo de queixa ou dentncia é gratuita e ndo se exige qualquer formalidade, podendo ser
feita oralmente ou por escrito. Deve incluir o maior nimero de elementos possivel que possam ajudar
a investigacdo: dia, hora, local e circunstancias em que o crime foi cometido, a identificacdo do(s)

suspeito(s) (se se souber) e a indicacao de testemunhas e outros meios de prova.

A vitima que apresente uma denincia ou queixa tem direito a receber um certificado do registo da
denuncia, isto é, um comprovativo que confirme aquela apresenta¢do e que mencione o tipo de crime
sofrido, a data e local da ocorréncia e os danos causados. Para saber mais sobre este direito, clique

aqui.

0 que acontece depois da dentuincia? Para saber mais, clique aqui (a investigacdo)
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2.3 a investigacio: fase de inquérito
Feita a denuncia ou queixa, é aberto um processo, iniciando-se a investigacdo. Esta primeira fase,
chamada fase de inquérito, tem como objectivo investigar se foi de facto praticado um crime e, se sim,

quem o praticou.

A investigacdo é realizada pela policia, sob a direccio do Ministério Publico, que é a autoridade

responsavel pela fase de inquérito.

Durante esta fase, os agentes policiais encarregues da investigacdo irdo recolher provas, como por

exemplo:
- ouvir a vitima, o suspeito, se se souber quem &, e as testemunhas
- examinar o local do crime em busca de vestigios

- proceder a reconhecimentos pessoais ou fotograficos, isto é, mostrar a vitima ou a uma
testemunha alguém ou a fotografia de alguém, para verificar se aquela o/a reconhece como sendo a

pessoa que praticou o crime

- obter o parecer de peritos: por exemplo, um perito em balistica que analisa a trajectéria da

bala, ou um psicélogo que avalia a personalidade do suspeito, etc.

- solicitar documentos que possam ser relevantes (por exemplo, relatérios do hospital em que a

vitima foi assistida, ou listas de chamadas telefénicas efectuadas pelo suspeito, etc.)

Depois de a vitima ser ouvida, € normal que passe algum tempo até receber informagdes sobre o
desenrolar do processo. A fase de inquérito pode durar entre algumas semanas e varios meses,
dependendo da quantidade de prova a recolher e da complexidade da investigacdo. Ao longo da
investigacdo, pode até ser necessario ouvir a vitima mais do que uma vez. Se quiser saber como é que
o processo estd a decorrer, a vitima deve contactar o agente da policia encarregado da investigacdo,

indicar o numero do processo e perguntar-lhe se ele lhe pode dar algumas informagdes.

A vitima deve colaborar com as autoridades sempre que tal lhe seja pedido, e informa-las de tudo o

que possa ser Util para a investigacao.

0 que acontece no final da investigacdo? Para saber mais, clique aqui (acusacdo, arquivamento ou

suspensao)

2.3.1 exames médico-legais
Os exames médico-legais a uma vitima de crime sdo pericias médicas integrantes do sistema judicial,

que tém por finalidade a verificagdo de marcas no corpo da vitima que tenham sido produzidas pela
violéncia infligida, como por exemplo arranhdes, rubores, feridas, hematomas ou outras lesoes, e a

pesquisa de materiais, biolégicos ou nao, no seu corpo e/ou nas suas roupas e objectos que tenham
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sido deixados ou eventualmente utilizados pelo/a autor/a do crime, como sangue, esperma, fluidos

vaginais, pele, cabelos, fibras, etc.

A realizacdo de exames médico-legais a uma vitima de crime é muito importante, pois estes podem
constituir meios de prova decisivos no processo crime. Para além da sua utilidade no dominio judicial,
pela recolha de indicios da violéncia praticada, os exames médico-legais podem também ter um papel
relevante na recupera¢do da propria vitima de crime, constituindo um momento tranquilizador e

reparador perante a violéncia e o(s) crime(s) vivenciados.

Se sofreu um crime de natureza sexual ou uma agressdo que lhe provocou lesdes, desloque-se o mais
rapidamente possivel ao Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses ou a um hospital,
onde podera denunciar o crime e ser vista por um médico-legista ou, em casos especificos de violéncia

sexual, por um médico do Servico Nacional de Saude.
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2.4 acusacao, arquivamento ou suspensao
No final da investigacdo, a policia envia toda a prova recolhida para o Procurador do Ministério
Publico responsavel pelo processo, que decidira se ha ou nao indicios suficientes de que o suspeito

praticou o crime:

- se 0 Procurador entender que sim, o suspeito é formalmente acusado e sera julgado; no despacho de
acusacdo, o Procurador do Ministério Publico vai indicar quem é o suspeito, quais os factos que
considera que este praticou, qual o crime de que o acusa e que prova pretende apresentar em

julgamento (para ver um despacho de acusacio, clique aqui)

- se o Procurador considerar que ndo ha indicios suficientes, o processo é arquivado. Infelizmente,
nem todos os casos sdo resolvidos. Por vezes ndo se consegue saber quem praticou o crime, ou entdo
ndo ha indicios suficientes para o procurador do Ministério Publico avan¢ar com uma acusagio. Se a
vitima ndo concordar com o arquivamento, pode apresentar um requerimento ao superior hierarquico
do Procurador, pedindo-lhe para acusar o suspeito ou para continuar a investiga¢do, indicando neste

ultimo caso novas provas que devam ser tidas em conta.

Estando em causa varios crimes, pode acontecer que o suspeito seja acusado apenas de alguns, sendo
o processo arquivado relativamente aos restantes. Um processo arquivado podera ser reaberto caso

surjam novas provas relevantes (para ver despacho de arquivamento, clique aqui)

- hd ainda uma terceira possibilidade, que é como que uma oportunidade dada ao suspeito: a
suspensdo proviséria do processo. Durante um determinado periodo de tempo definido pelo juiz, o
processo fica suspenso e é imposta ao suspeito uma ou varias obrigacdes (por exemplo, indemnizar a
vitima, ndo residir em certos lugares, ndo contactar com determinadas pessoas, etc.). Se estas
obrigacdes forem cumpridas durante o periodo de suspensao, o processo é arquivado. A suspensdo
proviséria do processo apenas pode ser aplicada relativamente a crimes puniveis com pena de prisao

ndo superior a 5 anos e desde que o suspeito concorde.

No caso de se tratar de um dos crimes de menor gravidade, chamados crimes particulares, o
procedimento é diferente: apo6s a apresentacio de queixa, a vitima tem um prazo de 10 dias para pedir
a sua constituicdo como assistente. O assistente tem como papel colaborar com o Ministério Publico e,
ao assumir esse estatuto, a vitima tem a possibilidade de participar mais activamente no processo.
Para se constituir como assistente, a vitima tem que ter advogado e pagar taxa de justica. Nos crimes
particulares esta constituicdo como assistente é obrigatéria e, no final da fase de inquérito, o
Ministério Publico, em vez de decidir ele proprio se acusa o suspeito ou ndo, envia para o assistente as
provas recolhidas para que este decida se quer acusar o suspeito, isto é, leva-lo a julgamento. Nos

restantes crimes, a constituigdo como assistente é facultativa.

E se a vitima, ou o suspeito, ndo concordarem com a decisdo do Procurador do Ministério Publico e

quiserem que esta seja avaliada por um juiz? Clique aqui para saber mais (instrugio)
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2.5 a fase de instrucio
Esta é uma fase facultativa, pois s6 acontece quando a vitima ou o suspeito pedem a sua abertura, por

ndo concordarem com a decisdo do procurador do Ministério Publico no final da fase de inquérito.

A fase de instrucdo é uma nova fase de investigacdo, na qual a vitima e o suspeito podem apresentar
provas que, por qualquer razao, ndo tenham sido tidas em conta durante a fase de inquérito, como por

exemplo novas testemunhas ou documentos.

Nesta fase, um juiz, chamado juiz de instrugdo, vai analisar as provas recolhidas durante a fase de
inquérito, bem como outras que ele entenda obter, ou que lhe sejam agora apresentadas e que ele

considere relevantes.

A fase de instrugao termina com a realizagdo de um debate, denominado debate instrutdrio, dirigido
pelo juiz de instrucdo e no qual participam um procurador do Ministério Publico, o suspeito e o seu

advogado e a vitima e o seu advogado.

No final do debate, o juiz de instrucio decide se confirma ou ndo a decisdo do procurador do

Ministério Publico na fase de inquérito:

- se o juiz de instrucdo decidir arquivar o processo, o suspeito ndo vai a julgamento. A esta

decisdo chama-se ndo pronuncia.
- se decidir acusar o suspeito, este vai a julgamento. A esta decisdo chama-se pronuncia.
Se ndo concordar com a decisdo do juiz de instrucgdo, a vitima pode apresentar recurso.

Mas aten¢do: quer para requerer a abertura da fase de instrucdo, quer para participar no debate
instrutério, quer para recorrer da decisdo do juiz de instrugdo, a vitima tem que se constituir como

assistente.

Se o0 juiz de instrucdo decidir acusar o suspeito, o processo segue para julgamento. Para saber mais

sobre o julgamento, clique aqui.
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2.6 o julgamento
Se no fim da fase de inquérito o suspeito foi acusado, ou se, tendo havido fase de instrucao, o juiz de

instrugao proferiu despacho de pronuncia, o processo segue para o tribunal de julgamento.

O julgamento é uma audiéncia que tem lugar num tribunal. A finalidade do julgamento é verificar se ha
provas suficientes que permitam condenar o suspeito pelo crime de que é acusado e, caso haja,
aplicar-lhe uma pena. No julgamento é ainda debatido e decidido se a vitima e, eventualmente, outras

pessoas a quem o crime tenha causado prejuizos, tém direito a receber uma indemnizacao.

2.6.1 a marcacdo do julgamento
Depois de receber o processo, o juiz, que nido é o mesmo da fase de instru¢ao, marca a data de

julgamento e informa, por carta, todos aqueles que devam participar no julgamento. (para ver uma
notificagdo para comparéncia em julgamento, clique aqui). Anote esta data na sua agenda, num
calendario ou noutro local em que costume registar acontecimentos importantes, de modo a garantir

que ndo se esquece de comparecer.

0 julgamento tem que ser marcado com pelo menos 30 dias de antecedéncia.

2.6.2 preparacdo para o julgamento
E perfeitamente normal que sinta ansiedade e inseguranga antes do julgamento. Trata-se de uma

situacdo nova, a que ndo estd habituado/a. Por esta razdo, é importante que se prepare. Se tiver
oportunidade, va ao tribunal uns dias antes, par se familiarizar com os varios espac¢os, como a sala de

audiéncias ou a sala de espera para testemunhas, e se possivel assista a um julgamento ou parte dele.

No dia da audiéncia vai muito provavelmente encontrar o suspeito bem como familiares deste.
Prepare-se para esta eventualidade, estabelecendo previamente os procedimentos a adoptar: tentar
manter-se afastada daqueles, ndo responder a qualquer provocacdo e, caso se sinta ameacada,

informar de imediato o funcionario de justica e/ou o agente policial presente no tribunal.

No julgamento, vdo ser-lhe feitas perguntas ndo s6 pelo juiz, mas também pelo procurador do
Ministério Publico, pelo advogado do suspeito e pelo seu préprio advogado, se o tiver. E natural que
lhe pecam o maximo de detalhes possivel, porque quanto mais dados o tribunal tiver, melhor decidira.
Aquilo que o juiz espera de si é que conte, pelas suas palavras, aquilo que lhe sucedeu. Por isso, antes
do julgamento, tente organizar na sua cabeca toda a informagao que considerar importante transmitir
em tribunal. Pode até levar consigo alguns apontamentos, como por exemplo as datas dos factos mais
relevantes. Contudo, é normal que ndo se lembre de alguns pormenores, sobretudo se ja passou algum

tempo desde que o crime ocorreu. Nesses casos, ndo tenha medo de dizer "ndo me lembro".

Nao se esqueca: se foi vitima de crime, a presenca no julgamento pode ser uma parte importante da

sua recuperacio. O crime é um comportamento nido aceite nem tolerado pela sociedade, e o
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julgamento tem um papel fundamental na transmissdo desta mensagem: quem viola a lei, deve ser

responsabilizado por isso e sofrer as respectivas consequéncias.

2.6.3 0 que acontece se faltar ao julgamento
Nao falte ao julgamento! A sua presenca é muito importante! O seu conhecimento acerca do que

aconteceu é essencial, e pode ser decisivo para a decisdo do Juiz. A sua falta vai atrasar o processo.

Se souber antecipadamente que ndo vai poder comparecer, deve informar o tribunal por escrito e
juntar elementos justificativos da falta com pelo menos 5 dias de antecedéncia. Se acontecer alguma
coisa imprevista que impega a sua presenga no julgamento, como uma doen¢a ou um atraso nos
transportes, informe o tribunal o mais rapidamente possivel e, no prazo de 3 dias, apresente os

elementos que provem esse impedimento, como um atestado médico.
Para ver um requerimento de justificagdo de falta, por favor clique aqui.

Estar a trabalhar ndo é uma justificacao valida, uma vez que o tribunal passa declarag¢des de presenca

que justificam a falta ao trabalho.

Se faltar e ndo justificar, tera que pagar uma multa. O tribunal podera ainda ordenar a policia que o va

buscar para o trazer a tribunal.

2.6.4 onde e quando comparecer
Se recebeu uma notificagio para estar presente no julgamento, compareca na data e local indicados. Se

quiser ver uma notificagdo para comparéncia em julgamento, clique *aqui*.

Planeie atempadamente a sua ida a tribunal, informando-se acerca da localizacdo exacta deste e

calculando o tempo do trajecto. Para encontrar uma localizagao, clique aqui (googlemap)

Se puder, chegue uns minutos mais cedo pois o controle de seguran¢a é por vezes um pouco
demorado, para além de que podera necessitar de algum tempo para encontrar o sitio exacto onde se
devera dirigir. Se tiver davidas, pergunte a um funcionario do tribunal. Ele sabera indicar-lhe o local
em que se devera apresentar. Chegado a esse local, aguarde até que o funcionario venha fazer a
chamada. Responda quando o seu nome for lido, para que a sua presenca fique registada. Depois disso,
devera aguardar até ser chamado pelo funcionario para entrar na sala de audiéncias. Se participar no
julgamento como testemunha, sé podera entrar na sala de audiéncias quando for a sua vez de depor,

ndo podendo assistir ao julgamento antes disso.

Por vezes o inicio do julgamento pode atrasar-se, ou porque ainda ndo chegaram todas as pessoas que
devem participar, ou porque o julgamento anterior ainda ndo terminou. Em qualquer dos casos,

devera aguardar. E boa ideia trazer um livro, um jornal ou uma revista para ler enquanto aguarda.
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2.6.5 quem pode assistir
Os julgamentos sdo quase sempre publicos, isto é, qualquer pessoa pode entrar na sala de audiéncias e

assistir.

Mas ha algumas excepgdes, como por exemplo nos casos relativos a crimes de natureza sexual ou
trafico de pessoas. Nesses julgamentos ndo é normalmente permitida assisténcia, de forma a proteger

a privacidade das vitimas.

2.6.6 a sala de audiéncias

(Imagem da sala de audiéncias com localizagdo dos vdrios intervenientes)

A audiéncia de julgamento é presidida pelo juiz. Nos processos relativos aos crimes mais graves, o
tribunal é composto por trés juizes, designando-se tribunal colectivo. Nalguns casos de crimes mais

graves, pode ser constituido um tribunal de juri, composto por 3 juizes e 4 cidadaos.
No julgamento estdo também presentes:

- 0 Procurador do Ministério Publico, que ndo é o mesmo que dirigiu a investigacdo e acusou o

suspeito
- 0 suspeito e o seu advogado
- 0 assistente, caso a vitima se tenha constituido como tal, e o seu advogado

- as partes civis, que sdo as pessoas a quem o crime causou algum tipo de prejuizo e que tenham

apresentado pedido de indemnizac¢do contra o suspeito
- o funcionario judicial

- as testemunhas e os peritos

2.6.7 o papel da vitima no julgamento
A vitima pode participar no julgamento na qualidade de assistente, de parte civil ou de testemunha.

Enquanto assistente, a vitima tem no julgamento um papel activo na acusag¢ido, podendo o seu
advogado, por exemplo, apresentar provas, fazer perguntas ao suspeito, as testemunhas e aos peritos
e, no final do julgamento, fazer alegacdes, isto é, dar a sua opinido sobre as provas apresentadas e

sobre se o suspeito deve ser condenado.

Como parte civil, a vitima vai defender em julgamento o seu *direito a indemniza¢ido*. Se tiver
advogado, este podera fazer perguntas ao suspeito, as testemunhas e aos peritos sobre aspectos
relacionados com o pedido de indemnizacao apresentado, nomeadamente sobre os danos que o crime
causou a vitima. Se ndo tiver advogado, o juiz e o procurador do Ministério Publico encarregam-se de

fazer estas perguntas.
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Seja em que qualidade for, a sua presenga é muito importante.

Os familiares das vitimas podem ndo ser chamados a participar como testemunhas, mas tém, salvo

uma ou outra excepcao, o direito de assistir ao julgamento.

2.6.8 o inicio do julgamento
0 julgamento s6 pode ser adiado em situagdes excepcionais, como a falta de uma pessoa cuja presenca

seja considerada indispensavel ou a necessidade de recolher alguma prova de tltima hora.

A partir do momento em que o julgamento se inicia, o ideal seria que decorresse sem qualquer
interrupgdo até ao fim. Mas como em muitos casos tal ndo é possivel, sobretudo quando ha muitas
pessoas - arguidos, testemunhas ou outros - que devem ser ouvidas, pode o juiz interromper o

julgamento e marcar a continuac¢do para outro dia.

Caso o arguido tenha sido notificado para comparecer em julgamento e faltar, a audiéncia realiza-se
mesmo sem a sua presenca, sendo-lhe depois comunicada a sentenca. Se ndo tiver sido possivel
notifica-lo, por exemplo por ndo se saber onde se encontra, o que significa que violou o dever de
informar o tribunal no caso de se ausentar da morada que indicou, o processo fica suspenso enquanto
as autoridades desenvolvem todos os esforcos para o localizar. Nesses casos, diz-se que o arguido é
declarado contumaz, passando o seu nome a fazer parte do registo de contumazes, o que tem uma
série de consequéncias negativas para ele: sdo emitidos mandados de deten¢do em seu nome, nao
pode obter documentos, como por exemplo o cartdo do cidaddo ou a carta de condugio, os seus bens
podem ser apreendidos, entre outras medidas, todas com o objectivo de o encontrar e fazer responder

pelos factos dos quais é suspeito.

0 julgamento comeca com a leitura, pelo juiz, da acusacgdo. Depois é dada a palavra ao procurador do
Ministério Publico e aos advogados para estes, se quiserem, exporem brevemente o que pretendem

provar, mas normalmente passa-se de imediato a prova.

2.6.9 as provas
Para que o contacto do juiz e dos restantes participantes com as provas seja o mais directo possivel,

todas as provas sdo apresentadas na audiéncia de julgamento, isto é, o suspeito e as testemunhas sao
interrogadas mesmo que ja o tenham sido durante a investigacdo, os peritos voltam a prestar

declaragdes e os documentos, como por exemplo os relatdrios médicos, sio novamente apreciados.

O primeiro a ser interrogado é o suspeito. O suspeito tem direito a recusar-se a prestar declaragdes,
uma vez que ninguém pode ser obrigado a testemunhar contra si préprio. Se o suspeito recusar falar,
o tribunal ndo tera este meio de prova ao seu alcance, nem pode utilizar eventuais declaracdes que
aquele tenha prestado durante as fases de inquérito e instrugio. Se quiser prestar declara¢des, por
considerar que isso é positivo para a sua defesa, o juiz comeca por perguntar-lhe se o que estd escrito

na acusagdo é verdade, isto é, se confessa ou ndo os factos. O suspeito tem entdo a oportunidade de
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contar a sua versdo do que se passou, podendo o juiz interrompé-lo para fazer algumas perguntas
concretas. A seguir, o juiz passa a palavra, sucessivamente, ao procurador do Ministério Publico e aos

advogados para colocarem questoes.

Se o arguido confessar os factos dos quais est4 acusado, o crime considera-se provado pelo que, em
principio, ja ndo é necessario serem apresentadas mais provas, passando-se de imediato para as

alegacgdes.

Se o arguido ndo confessar, depois deste é geralmente ouvida a vitima. O juiz comega por fazer-lhe
algumas perguntas sobre a sua identificacdo e depois passa a palavra ao procurador do Ministério
Publico, que ir4 pedir-lhe para relatar os factos. E natural que o procurador interrompa por vezes as
suas declaracdes para lhe colocar questdes, porque pode ser necessario explicar melhor ou mais
detalhadamente algum aspecto que tenha ficado menos claro. A seguir ao procurador, é a vez dos
advogados presentes lhe fazerem perguntas. Pode sentir-se desconfortdvel em relacdo a algumas
questdes que o advogado do suspeito lhe coloca, por achar que estdo a poér em causa aquilo por que
passou. Ndo se esqueca que a fungdo do advogado do suspeito é defender os interesses deste.
Mantenha a calma e responda sempre da forma mais objectiva possivel. Se alguma pergunta
ultrapassar os limites do que é admitido, o juiz estd 14 para interromper e manter a ordem e a

disciplina do julgamento.

A seguir sdo ouvidas as testemunhas. As testemunhas de acusagdo sdo primeiramente interrogadas
pelo procurador do Ministério Publico, ou pelo advogado do assistente caso tenha sido este a indica-
las, e a seguir por todos os restantes participantes. As testemunhas de defesa comegam por ser
interrogadas pelo advogado do suspeito, seguindo-se as perguntas dos outros intervenientes. As
testemunhas com menos de 16 anos sdo interrogadas apenas pelo juiz, podendo os outros
participantes pedir a este que lhes faga as perguntas que considerem relevantes. As testemunhas tém

*direito ao reembolso* das despesas que resultem da sua participa¢do no julgamento.

O suspeito pode ser afastado da sala de audiéncias durante a prestacao de declaragdes de alguma
testemunha, designadamente da vitima, se o tribunal considerar, por exemplo, que a sua presenca
pode inibi-la de dizer a verdade ou se esta for menor de 16 anos e houver razdes para crer que a sua

audicdo na presenca do suspeito poderia prejudica-la gravemente.
A seguir as testemunhas sdo ouvidos os peritos.

Todas as declaragdes prestadas oralmente no julgamento sdo gravadas, para que, se houver recurso, o
tribunal de recurso possa escutar as gravagdes e, assim, ndo ter que chamar novamente os

participantes para serem ouvidos.

Para além destes testemunhos, podem ser relevantes outras provas, como documentos, por exemplo,

que para serem tidos em conta tém que estar no processo. O juiz pode também considerar importante
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uma ida ao local do crime, para melhor conhecimento do mesmo e eventual reconstitui¢cdo dos factos

na presenca de todos os participantes no processo.

E natural que, durante o julgamento, sejam ditas algumas coisas pelo arguido e/ou por algumas
testemunhas que lhe possam causar algum incémodo ou desagrado, sobretudo quando sabe que nao
correspondem a verdade. Mantenha-se tranquilo e, sempre que seja chamado a intervir, relate com

verdade aquilo que sabe.

2.6.10 como termina o julgamento
Concluida a prova, o juiz faz algumas perguntas ao suspeito sobre a sua situagido pessoal, familiar,

profissional e econémica. As respostas a estas perguntas podem ser importantes para a decisdo do
tribunal, nomeadamente quanto a pena aplicar: por exemplo, na determinagdo do montante da pena

de multa é tida em conta a situagdo econdmica do suspeito.

Depois, o procurador do Ministério Publico, o advogado do assistente, o advogado das partes civis e o
advogado do suspeito tém direito de fazer as suas alegacgdes, isto é, de dizer ao juiz o que é que
consideram que ficou provado e nao provado e, caso achem que ficou provado que o suspeito praticou
o crime, que pena lhe deve ser aplicada. Depois destas alegagdes, o suspeito pode ainda, se quiser,

dizer algo mais que considere importante para a sua defesa.

Se o processo for simples e a decisdo for facil de tomar, o juiz pode anuncia-la de imediato. Mas o mais

comum é o juiz marcar uma data, uns dias depois, para ler a sua decisdo.
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2.7 a sentenca
A sentenca é a decisdo do processo, e inclui os factos que o juiz considera provados, os factos nio
provados e as respectivas provas em que o juiz se baseou. Caso o suspeito seja condenado, a sentenca

inclui ainda a pena aplicada e os elementos tidos em conta para a sua determinac¢do concreta.

Nos casos julgados por tribunal colectivo, a decisdo é tomada através de votacdo dos 3 juizes, por
maioria simples. Nos casos julgados por tribunal de juri, a decisdo é tomada através de votacdo dos 3
juizes e dos 4 jurados, também por maioria simples. Quando a sentenca é proferida por um tribunal

colectivo ou por um tribunal de jiri, chama-se acérdao.

Pode acontecer que o suspeito seja condenado por algum ou alguns dos crimes de que vinha acusado e

absolvido de outros.

Em caso de condenacgdo, ao condenado pode ser aplicada, como pena principal, uma pena de prisao,
efectiva ou suspensa, ou uma pena de multa. Para além da pena principal, pode ainda ser aplicada ao

condenado uma pena acessoria.

Os participantes no processo tém direito a receber uma cépia da sentenga, devendo pedi-la na
secretaria do tribunal. Qualquer pessoa pode ler a sentenca, devendo para isso solicitd-lo também na

secretaria do tribunal.

Para ver uma sentenga, por favor clique aqui.
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2.8 recurso
Caso ndo concordem com a sentenga, o suspeito, o assistente, a parte civil - qualquer um deles
obrigatoriamente através do respectivo advogado -, e o procurador do Ministério Publico podem

apresentar recurso.

O recurso é apresentado no tribunal em que decorreu o julgamento, por escrito, no prazo de 20 dias,
ou no maximo de 30 dias caso implique a reapreciagio, pelos juizes do tribunal de recurso, da prova

gravada no julgamento.

0 recurso deve conter as razdes pelas quais ndo se concorda com a sentenga, ao nivel da apreciacio da

prova apresentada e/ou da aplicacdo das normas legais.

Os participantes no processo afectados pela apresentacdo do recurso sdo notificados para

responderem no prazo de 20 dias.

0 recurso e as respostas ao mesmo, bem como outros elementos do processo que sejam relevantes,
sdo entdo enviados pelo tribunal do julgamento para o tribunal de recurso, chamado Tribunal da

Relagdo. Nalguns casos, o recurso é enviado para o Supremo Tribunal de Justica.

Depois de analisado pelos juizes e pelo procurador do Ministério Publico do tribunal de recurso, é
normalmente marcada uma audiéncia, na qual todos os participantes afectados pelo recurso tém a
oportunidade de expressarem oralmente a sua opinido sobre o mesmo. Finalizada a audiéncia, ou

entdo alguns dias depois, o tribunal de recurso anuncia a decisdo.

Pode apresentar-se recurso nio apenas da senten¢a, mas também de outras decisbes que vao

surgindo ao longo do processo, como por exemplo a decisdo final da fase de instrucao.

Quando ja ndo é possivel apresentar mais nenhum recurso de uma decisido, ou porque ja passou o
prazo para o fazer ou porque a lei jA ndo permite mais recursos, diz-se que essa decisao transitou em

julgado, isto é, tornou-se definitiva.
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2.9 processos especiais

Para além do processo crime na forma comum, existem trés formas especiais de processo:
- Processo Sumario
- Processo Abreviado

- Processo Sumarissimo

2.9.1 processo sumdrio
O processo sumadrio serve para julgar as pessoas detidas em flagrante delito, isto é, que sejam

apanhadas no momento em que estdo a cometer o crime, tenham acabado de o cometer ou sejam, logo
a seguir ao crime, perseguidas por qualquer pessoa ou encontradas com objectos ou sinais que

mostrem claramente que acabaram de o praticar.

Como daqui ja resulta uma certeza muito forte de que o suspeito cometeu o crime, ndo sdo necessarias
as fases de investigacdo, realizando-se o julgamento dentro das 48 horas a seguir a detengdo. Este
prazo pode ser alargado para 5 dias, quando houver pelo meio um fim de semana ou feriado. Contudo,
o suspeito pode pedir que o julgamento seja adiado, no maximo, trinta dias, para melhor preparar a

sua defesa.

A vitima pode constituir-se assistente ou intervir como parte civil se assim o solicitar, mesmo que s6

verbalmente, no inicio do julgamento.

Esta forma de processo apenas se pode aplicar relativamente a crimes cuja pena aplicavel nio seja

superior a cinco anos de prisio.

2.9.2 processo abreviado
O processo abreviado é, como o préprio nome indica, um processo menos longo do que o processo

comum. Se houver provas simples e evidentes de que ocorreu um crime punivel com pena de multa ou
com pena de prisdo ndo superior a cinco anos e de quem o praticou, pode o Procurador do Ministério
Publico, com base no auto de noticia elaborado pela policia ou apés breve investigacao, nos 90 dias
seguintes a pratica do crime, apresentar acusagdo contra o suspeito. Este sera levado a julgamento no

prazo de 90 dias a contar da data da acusacdo.

Prova simples e evidente é, por exemplo, prova essencialmente documental ou prova baseada em

testemunhas que assistiram aos factos e que tém versdes idénticas do que aconteceu.

Esta forma de processo foi criada a pensar em crimes como o de emissao de cheque sem provisdo ou o

de difamacgido através da comunicagio social, crimes em que a prova esti praticamente feita porque
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consiste em documentos. Dai o facto de se pretender tornar estes processos mais rapidos, através do

encurtar das varias fases do processo.

2.9.3 processo sumarissimo
O processo sumarissimo, aplicdvel em casos relativos a crimes puniveis com pena de prisdo nao

superior a cinco anos ou s6 com pena de multa, tem como finalidade simplificar o processo crime,
através da obten¢do de um consenso: finalizada a fase de inquérito, o Procurador do Ministério
Publico, por iniciativa do suspeito ou depois de o ter ouvido e quando entender que, aquele caso
concreto, lhe deve apenas ser aplicada uma pena que ndo seja de prisdo, apresenta um requerimento
ao tribunal no qual, ap6s a descri¢do dos factos, da prova existente e das normas legais violadas,
justifica as razdes pelas quais entende que ao arguido nio deve ser aplicada pena de prisdo, e termina

indicando a pena que propde.
Depois:

- se o0 juiz concordar, manda chamar o suspeito e pergunta-lhe se também concorda; em caso

afirmativo, fica o suspeito condenado naqueles termos e o processo termina ali;

- se 0 juiz ndo concordar, ou se, mesmo concordando, o suspeito nio aceitar a pena proposta pelo

Ministério Publico, o processo é reenviado para outra forma processual.

Nao sendo permitida nesta forma de processo a intervenc¢do de partes civis, é contudo permitido ao

tribunal atribuir uma quantia de reparacgdo a vitima.

Em suma: como esta forma de processo pressupde um acordo entre o juiz, o ministério publico e o

suspeito (e o assistente, nos casos de crimes particulares), ndo ha julgamento.



@®  victms HAI IPA-VI

i Apoio 4 Vitima

2.10 20 dicas para o depoimento de vitimas e testemunhas

1.

10.

11.

Diga sempre a verdade. Dizer a verdade é contar tudo aquilo que se passou, com todos os

detalhes de que consiga recordar-se. E esse o seu papel enquanto testemunha.

Escute com atenc¢do as perguntas que lhe sdo feitas. Responda s6 quando a questio for feita

até ao fim.
Leve o tempo que precisar para pensar na pergunta que fizeram e na sua resposta.

Responda devagar e com calma a todas as questdes, fazendo-o de forma clara e com frases

curtas.

Nao tenha medo de contar tudo, nem de dizer tudo o que sabe e todos os pormenores de que
se lembra. Todas as informag¢ées que der podem ser importantes para se descobrir o que se
passou. Se, para contar como tudo se passou, tiver que usar palavras menos proprias, como

por exemplo palavrdées utilizados pelo suspeito no momento do crime, devera fazé-lo.

Responda apenas ao que lhe perguntarem. Nao tente agradar as pessoas que lhe estio a fazer

perguntas, dando informagdes sobre assuntos que desconhece.

Nao responda a perguntas que ndo compreendeu totalmente. Pode e deve pedir para
repetirem ou explicarem melhor o que querem saber. Pode dizer: "Peco desculpa. Nao

percebi. Pode, por favor, repetir/explicar melhor?".

Perante perguntas a que ndo sabe responder a sua resposta deve ser sempre s6 uma: "Nao
sei.". Nao invente uma resposta s6 para responder a pergunta. Lembre-se que o seu papel é

contar o que sabe sobre o que aconteceu.

E possivel que lhe fagam a mesma pergunta mais do que uma vez. Tente responder da mesma

forma que fez na primeira vez. Pode também dizer "Ja respondi a essa pergunta.”.

E natural que nio se lembre de todos os pormenores ou que nio consiga recordar com
exatiddo algumas coisas. Se isto acontecer mantenha a calma e diga sem receio "Nao me
lembro". Esquecermo-nos de algumas coisas que aconteceram no passado é um processo
natural da memdria. Pode estar ligado a passagem do tempo (muitas vezes testemunha-se
sobre algo que aconteceu ha muitos meses ou anos) e ao desconforto causado por recordar

uma experiéncia de vida negativa.

E natural sentir receio, nervosismo e vontade de chorar. Testemunhar é uma experiéncia que
pode causar ansiedade e assustar qualquer pessoa. Falar ou responder a perguntas sobre o
crime que testemunhou (ou do qual foi vitima) ndo é uma tarefa agradavel, porque o/a obriga

a relembrar coisas tristes que quer esquecer e "apagar’ da memdria. Uma das reagdes que
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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pode surgir é chorar. Ndo se sinta envergonhado/a por causa disso. A sua reacg¢io vai ser

compreendida, pois isso ja aconteceu a muitas pessoas que estiveram na mesma situacao.

Se se sentir cansado/a ou demasiado nervoso/a, pode pedir para fazer uma pausa, para ir a

casa de banho ou um copo de dgua e um lenco.

Nao tenha medo do arguido, nem deixe que a sua presenca o/a iniba. Evite olhar para ele
enquanto responde as perguntas. Olhe s6 para a pessoa que lhe estiver a fazer a pergunta. Se
preferir falar sem a presenca dele, pode dizé-lo ao juiz. Se este considerar adequado, o

arguido, pode ser retirado da sala enquanto estiver a falar.

A testemunha ndo estd a ser acusada de nada: a testemunha ndo cometeu nenhum crime. O
Unico que estd a ser acusado é o/a arguido/a. A testemunha esti presente para ajudar as
autoridades a recolherem informag¢des importantes para tomarem as decisées mais

acertadas.

E natural que durante o julgamento possam ser ditas determinadas coisas ou ser-lhe
colocadas algumas questdes que lhe causem desconforto, por sentir que de alguma forma esta
a ser posto em causa aquilo por que passou. Lembre-se que isso pode fazer parte da

estratégia da defesa do suspeito, por isso tente manter a calma e ndo se deixe afectar.

Lembre-se que nao é responsavel pela decisdo que o tribunal toma em relagdo ao arguido.
Desempenhe o seu papel: contar o que sabe sobre o que aconteceu. A decisdo de condenar ou

ndo a pessoa acusada de ter praticado o crime é sempre do juiz.

Em julgamento, apds ter prestado o seu testemunho é possivel que a audiéncia continue e que
outras testemunhas sejam ouvidas pelo juiz. Pode assistir ao resto da audiéncia ou ir embora
do tribunal. Nao pode conversar com outras pessoas, designadamente testemunhas que ainda

ndo foram inquiridas, sobre o que sabe ou sobre o que se passou enquanto foi ouvido.

0 juiz, ap6s ter ouvido todas as testemunhas, informa as pessoas presentes do dia e da hora

em que vai ler a sentenca. Se quiser pode assistir, mas ndo é obrigado a fazé-lo.

Se o arguido for absolvido, isso ndo quer dizer que o juiz ndo tenha acreditado no seu
testemunho. Ser absolvido ndo significa ser inocente. A absolvigao significa que nao foram
recolhidas provas suficientes para que o juiz conseguisse tomar uma decisdo segura sobre a

culpa do arguido em relagdo ao crime que foi cometido.

Se alguém o/a ameacar, intimidar ou tentar agredir ap6s prestar depoimento, denuncie de

imediato esse facto a policia.
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3 QUEM E QUEM NO PROCESSO CRIME
Ao longo do processo, varias autoridades publicas e outros participantes desempenham diferentes

fungdes. Vamos conhecé-los um pouco melhor.
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3.1 vitima

Qualquer pessoa pode ser vitima de crime. Ndo pense que s6 acontece aos outros.

Vitima de crime é uma pessoa que, em consequéncia de acto praticado contra as leis penais em vigor,
sofreu um ataque contra a sua vida, integridade fisica ou mental,um sofrimento de ordem emocional
ou uma perda material. Considera-se também vitimas os familiares préximos ou as pessoas a cargo da
vitima directa, bem como as pessoas que tenham sofrido algum tipo de dano ao intervirem para

prestar assisténcia as vitimas ou para impedir a vitimacao.

A maior parte dos actos que em Portugal sdo considerados crime estdo descritos no Cédigo Penal, mas
ha alguns, como por exemplo o trafico de droga ou a deten¢do de arma proibida, que se encontram

previstos noutras leis.

Se foi ou é vitima de crime, denuncie as autoridades. Para saber mais sobre como denunciar um crime,

clique aqui.

A vitima de crime tem uma série de direitos que importa conhecer. Para saber mais sobre os direitos

das vitimas de crimes, clique aqui.

No processo crime, a vitima é quase sempre chamada para participar como testemunha, pois o
conhecimento directo que tem do que aconteceu é muito importante para a descoberta da verdade.

Para saber mais sobre testemunha, clique aqui.

Mas se a vitima quiser apresentar um pedido de indemnizacdo contra o arguido por causa dos danos
que o crime lhe causou, pode, para além de testemunha, intervir no processo como parte civil.
Enquanto parte civil, a vitima vai apresentar um pedido de indemnizacio e respectivas provas dos

prejuizos que sofreu. Para saber mais sobre o direito de indemnizacao, clique aqui.

Se a vitima quiser intervir de forma mais activa no processo, pode constituir-se como assistente. O
assistente tem como papel colaborar com o Ministério Publico e, ao assumir esse estatuto, a vitima
tem a possibilidade de participar mais activamente no processo. O assistente pode, por exemplo,
requerer diligéncias que considere necessarias, pedir a abertura da fase de instrugdo caso nao
concorde com a decisdo do procurador do Ministério Publico no final da fase de inquérito, apresentar

recurso das decisdes que o afectem, entre outras.

Para se constituir como assistente, a vitima tem que ter advogado. Para além disso, tem que pagar taxa
de justica, no valor correspondente a uma Unidade de Conta, que actualmente se cifra em 102 euros.
Se a vitima ndo tiver condi¢des econdmicas para pagar os honorarios de advogado, a taxa de justica e
outras despesas do processo, pode pedir apoio judiciario. Para saber mais sobre o direito a apoio

judiciario, clique aqui.
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3.2 juiz
0 juiz é um magistrado que exerce a sua func¢io de forma independente, julgando apenas segundo a

Constituicdo da Republica Portuguesa e as leis.
Ao longo do processo crime, intervém dois juizes: o juiz de instrugio e o juiz de julgamento.

0 juiz de instrugdo actua durante a investigacao, isto é, nas fases de inquérito e de instrugao. A fase de
inquérito ¢ dirigida pelo procurador do Ministério Publico, mas ha alguns actos que, por poderem
afectar os direitos fundamentais de cidadaos, tém obrigatoriamente que ser praticados ou autorizados
pelo juiz de instrugio. E o caso do primeiro interrogatério judicial de um suspeito que tenha sido
detido, a aplicacdo de uma medida de coacc¢do, a realizacdo de pericias e exames, buscas
domicilidrias, escutas telefénicas, entre outros. O juiz de instrucdo tem a missdo de garantir que, ao
praticar-se estes actos, os direitos fundamentais ndo sio postos em causa, ou, se forem, é porque a

investigacdo o justifica e sdo-no apenas na estrita medida do necessario.

Na fase de instrucio, o juiz de instrucdo tem como missdo verificar se a decisdo tomada pelo
procurador no fim da fase de inquérito foi ou ndo adequada. Para isso, vai analisar as provas
recolhidas durante a fase de inquérito, bem como outras que entenda obter, ou que lhe sejam agora
apresentadas e que ele considere relevantes. Seguidamente compete-lhe marcar o debate instrutério,
por si presidido e no qual participam os varios intervenientes no processo. No final do debate, o juiz
de instrucdo decide se confirma ou nao a decisdo do procurador do Ministério Publico na fase de

inquérito:

- se o0 juiz de instrucdo decidir arquivar o processo, o suspeito nio vai a julgamento. A esta decisdo

chama-se nio pronuncia.
- se decidir acusar o suspeito, este vai a julgamento. A esta decisdo chama-se pronuncia.

Ao receber o processo, o juiz do julgamento deve marcar a data da audiéncia e mandar notificar todos

aqueles que nela devam participar.
Tem depois duas fung¢des principais:

Em primeiro lugar, presidir a audiéncia. E ao juiz que compete dirigir os trabalhos, garantindo que
decorrem com ordem e disciplina, que as provas sdo apresentadas e que os participantes no processo

tém oportunidade de as analisar e questionar.

Em segundo lugar, decidir, com base nas provas apresentadas, se o suspeito é condenado ou absolvido
e, em caso de condenacdo, qual a pena a aplicar. Se tiver sido apresentado algum pedido de
indemnizacio, deve ainda decidir sobre este. Cabe ao juiz escrever a sentencga, 1é-la publicamente na
sala de audiéncias na data que marcou para esse efeito e explica-la aos intervenientes no processo,

designadamente ao suspeito e a vitima, se esta estiver presente.
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Nos processos relativos aos crimes mais graves, o tribunal é composto por trés juizes. Nestes casos,
um dos trés juizes é designado presidente, cabendo-lhe a direc¢do da audiéncia, mas os outros dois

juizes podem também intervir.

0 juiz tem o curso de Direito e frequentou um curso de formacgao especifico para magistrados judiciais.
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3.3 procurador do Ministério Publico
O procurador do Ministério Publico é um magistrado que representa o Estado e que, num processo

crime, tem vérias funcgdes.

Compete-lhe, em primeiro lugar, receber as dentncias e queixas e abrir o processo. Nos crimes
considerados mais graves, chamados crimes publicos, ndo é obrigatério que seja a vitima a denunciar.
Qualquer pessoa que tenha conhecimento do crime pode realizar a denuncia, sendo esta suficiente
para o procurador dar inicio ao processo, mesmo contra a vontade da vitima. Nos restantes crimes
tem que ser a propria vitima a apresentar a queixa, no prazo de 6 meses, caso contrario o procurador
nido pode abrir um processo. Se a vitima nio o puder fazer, por ser menor de 16 anos, ou por estar
doente, ou por qualquer outra razio que a impega, a queixa pode ser apresentada por um familiar
préximo, como por exemplo, marido ou mulher, pai, filho, etc. Quando uma queixa ou dentncia é
apresentada na policia, esta deve recebé-la e envia-la para os servicos do Ministério Publico, para que

possa ser aberto processo.

Seguidamente, o procurador é responsavel pela investigacdo. A recolha de provas é feita pelos agentes
policiais, mas o procurador tem o poder de dirigir as opera¢des, podendo orientar a policia sobre as
diligéncias que devem ser feitas. Nalguns casos mais complexos, o procurador participa directamente
nessa recolha de prova, interrogando ele préprio as testemunhas e os peritos e deslocando-se ao local

do crime, por exemplo.

No fim da fase de inquérito, o procurador avalia as provas que foram recolhidas e decide se sdo ou ndo
suficientes para acusar o suspeito, isto é, para o levar a julgamento. Para saber mais sobre esta

decisdo, clique aqui.

Nas fases seguintes, isto é, na fase de instrugdo, se houver, e no julgamento, cabe ao procurador
sustentar, ou seja, defender a acusacdo. Na audiéncia de julgamento, o procurador tem que provar os
factos de que o suspeito estd acusado, e para isso vai apresentar as provas que tem: testemunhas,

peritos, documentos, entre outros.

Finalmente, o procurador tem também a possibilidade de apresentar recurso de uma decisdo com a
qual ndo concorde. Se, por exemplo, o juiz decidir absolver o suspeito e o procurador considerar que
apresentou provas suficientes para demonstrar que aquele praticou o crime, pode recorrer desta

decisio.

O procurador do Ministério Piblico tem um papel fundamental na informacio das vitimas de
crimes. Desde logo, deve informar as vitimas sobre a existéncia e contactos de institui¢coes de
apoio. E igualmente a ele que cabe informar sobre o direito de apresentar queixa e do que
acontece apos esta apresentacio. Deve também informar a vitima acerca da possibilidade de
recorrer a apoio judiciario caso nio tenha condi¢des econémicas para pagar as despesas do

processo. E ainda ao procurador que compete informar as vitimas de crimes violentos e as
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vitimas de violéncia doméstica da hipdtese de pedirem uma indemnizagao a Comissido de
Proteccio as Vitimas de Crimes. Por iltimo, deve o procurador informar as vitimas, sobretudo
nos casos em que o suspeito seja particularmente perigoso, das decisdes que alterem a

situacao deste, como por exemplo a saida em liberdade condicional.
Para saber mais sobre o direito a informacao, por favor clique aqui.

O procurador do Ministério Publico ndo é sempre o mesmo ao longo do processo. O procurador
responsavel pela investigacdo e pela acusacdo ndo é o mesmo que depois vai estar presente no

julgamento.

Os servicos do Ministério Publico encontram-se geralmente localizados nos edificios dos tribunais. Em
algumas das maiores cidades, nomeadamente Lisboa, Porto, Evora e Coimbra, os servicos do
Ministério Publico responsaveis pela investigacdo criminal denominam-se Departamento de

Investigacdo e Acgdo Penal (DIAP).

0 procurador tem o curso de Direito e frequentou um curso de formacgdo especifico para magistrados

do Ministério Publico.
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3.4 policia
A policia tem um papel muito importante, sendo-lhe atribuida a missdo de colaborar com os juizes e

procuradores tendo em vista o bom desenvolvimento do processo crime.

Em primeiro lugar, sempre que tiver conhecimento, através das queixas e dentincias que recebe, ou
quando assistir a pratica de um crime, a policia tem o dever de comunicar esta informacdo o mais
rapidamente possivel ao procurador do Ministério Publico, para que este possa abrir processo. Mas
ainda antes desta comunicac¢do, caso haja o perigo de alguma prova relevante para o processo poder
ser perdida ou destruida, a policia deve levar a cabo os actos necessdarios e urgentes para evitar que tal
aconteca, como por exemplo apreender imediatamente o veiculo em que um crime de homicidio foi
cometido e que o suspeito podera querer esconder ou destruir, como forma de ocultar os vestigios que

ali possa haver.

Compete depois a policia desenvolver a investigacdo, sob a direc¢do do procurador do Ministério
Publico. E a policia que vai recolher as provas, examinando o local do crime, ouvindo a vitima, o
suspeito e as testemunhas, obtendo documentos, pedindo a colaboracgdo de peritos, fazendo buscas,
procedendo a escutas telefdnicas, etc. Claro que o procurador do Ministério Publico pode participar
nestes actos. Alguns deles, alids, tém mesmo que ser autorizados, ou por vezes até realizados, pelo
préprio procurador ou pelo juiz de instrucao. Mas a maior parte das vezes é a policia que que procede

arecolha da prova.

Durante a investigacao, caso a vitima queira fornecer mais informacao ou saber algo sobre o
processo, deve contactar o agente policial encarregue daquela. Se a vitima for ameacada,
intimidada ou tiver algum tipo de receio relativamente a sua seguranca, deve relatar esta

situacao as autoridades policiais.

A investigacdo do crime é, em regra, feita por uma de trés forcas policiais: a Policia de Seguranga
Publica (PSP), a Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia Judiciaria (PJ). Como saber a qual

delas compete a investiga¢ido?

A Policia Judiciaria é uma forga policial que tem como tUnica missdo colaborar com os juizes e
procuradores no dmbito de processos crime e que, devido a sua elevada especializacdo, investiga os
crimes mais graves, como homicidios, raptos, associacdo criminosa, terrorismo, entre outros, ou mais

complexos, como corrupg¢do, muitos crimes econdmicos, crimes informaticos, etc.

A PSP e a GNR tém competéncia para investigar todos os outros crimes, isto é, aqueles cuja
investigacdo ndo estd reservada a Policia Judiciaria. Assim, se ocorreu um furto numa loja, por
exemplo, como este crime ndo é da competéncia da Policia Judiciaria, sera investigado ou pela PSP ou
pela GNR, dependendo de qual destas tem competéncia territorial no local em que o crime foi

praticado. Para além das competéncias de investigacdo criminal, a PSP e a GNR tém ainda uma série de
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atribui¢cdes, como sejam a manutengdo da ordem e tranquilidade publicas e a garantia da seguranca de

pessoas e bens, o controlo do cumprimento das regras de transito, entre muitas outras.

Concluida a investigacao, a policia envia o processo para o procurador do Ministério Publico, para que
este analise as provas recolhidas. Se o processo seguir para julgamento, é normal que os agentes
policiais que desenvolveram a investigacdo sejam chamados para participar como testemunhas. Irdo
ser-lhes feitas perguntas sobre aquilo que fizeram durante a investigacdo, os factos de que tiveram
conhecimento e as provas que recolheram. Claro que, na maior parte dos casos, os agentes policiais
ndo assistiram propriamente ao crime, mas ainda assim sabem muitas coisas relacionadas com este
que podem ajudar o tribunal a descobrir a verdade. Mas atengdo: os agentes policiais ndo podem
contar no julgamento o que lhes foi dito pelo suspeito, pela vitima ou pelas testemunhas durante os
interrogatoérios que lhes fizeram na fase de investigacdo. Salvo uma ou outra excep¢do, sé pode ser

utilizado como prova em julgamento aquilo que essas pessoas disserem elas préprias na audiéncia.
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3.5 funcionario de justica
O funcionario de justi¢a é o profissional que trabalha nas secretarias dos tribunais e dos servigcos do
Ministério Publico. Cabe-lhe executar os actos ordenados pelo juiz e pelo procurador, bem como
praticar, por iniciativa prépria, uma série de diligéncias administrativas, essenciais para que o

processo decorra devidamente.
Compete ao funcionario de justica, entre outras fungges:

e receber os documentos, requerimentos e outros papéis relevantes, coloca-los no processo e

leva-los ao conhecimento do juiz e do procurador do Ministério Publico.

e notificar, normalmente por carta, os participantes no processo daquilo que o juiz ou o
procurador do Ministério Publico decidirem, como por exemplo o despacho de acusacio, a

data e local do julgamento, as custas do processo, etc.
e escrever as actas, isto é, a descricdo daquilo que acontece nos actos processuais.

e antes de um acto processual, fazer a chamada das pessoas que foram convocadas para
comparecer e informar o juiz ou o procurador do Ministério Publico de quem esta presente e

quem falta.

e passar as declaragdes de presenca que sejam pedidas pelos participantes num determinado

acto processual para justificar a falta ao trabalho.

e no julgamento, proceder a gravacgao das declaragdes dos participantes.

Se a vitima pretender esclarecer alguma duvida sobre aspectos praticos do funcionamento do

tribunal, pode perguntar ao funcionario de justica.
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3.6 advogado da vitima
0 advogado da vitima tem como fun¢do auxilid-la ao longo dos procedimentos legais: explica-lhe o
desenrolar desses procedimentos, presta-lhe aconselhamento, informa-a acerca dos seus direitos e

ajuda-a a exercé-los e a defender os seus interesses.

0 papel que o advogado da vitima pode assumir no processo depende da posicdo da prépria vitima no

mesmo. Para saber mais sobre a posi¢do da vitima no processo, clique aqui.

Se a vitima participar no processo apenas enquanto testemunha, o seu advogado pode acompanha-la
nos actos em que ela tiver que participar e informa-la, quando entender necessario, dos seus direitos,

mas ndo pode intervir.

Se participar no processo como parte civil, a vitima tem que ser representada por advogado se o
pedido de indemnizacdo que apresentar for superior a cerca de 5000 euros. Se for inferior a este valor,
a vitima pode ter advogado mas ndo é obrigada a isso. O papel do advogado é, neste caso, o de
defender o direito da vitima a indemnizacido. Compete-lhe apresentar o pedido e as respectivas
provas, designadamente dos danos causados a vitima, participar no julgamento, interrogando o
arguido, as testemunhas e os peritos sobre aspectos relacionados com o pedido de indemnizacao e

apresentar recurso se ndo concordar com a decisio sobre este.

Se a vitima se tiver constituido assistente no processo, tem obrigatoriamente que ser representada
por advogado. E o advogado que, em defesa dos interesses da vitima, vai, por exemplo, apresentar ou
pedir a recolha de provas que considerar importantes, fazer perguntas ao suspeito, as testemunhas e
aos peritos nos interrogatérios em que participar ou apresentar recurso das decisdes com que nao

concorde.

Em suma, nem sempre a vitima é acompanhada por advogado: enquanto testemunha, a vitima s6 tem
advogado se quiser; como parte civil, s6 é obrigatério ter advogado se o pedido for superior a 5000

euros; na posicao de assistente, a vitima é obrigada a ter advogado.

Se a vitima quiser ser acompanhada por advogado mas nao tiver condi¢des econédmicas para isso, tem

direito a pedir apoio judiciario. Para saber mais sobre apoio judiciario, clique aqui.
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3.7 técnico de apoio a vitima
Técnico de apoio a vitima é um colaborador da APAV que, no ambito das suas fun¢ées e possuidor das

devidas habilita¢des, identifica, acompanha e presta apoio a vitimas.

0 técnico de apoio a vitima compreende o que a vitima sente e aquilo porque passa depois de sofrer o

crime e tem como missdo ajuda-la a ultrapassar ou, pelo menos, atenuar esse impacto.

Para poder desempenhar estas fungoes, o técnico de apoio a vitima tem um conjunto de competéncias,
ndo apenas técnicas mas também pessoais. Para além de habilitagcdes académicas em area relacionada
com as necessidades mais frequentemente sentidas pelas vitimas de crimes, como a psicologia, o
direito, o servigo social entre outras, recebeu formacao especializada na area do apoio a vitima, tendo
por isso conhecimentos aprofundados sobre aspectos como as consequéncias da vitimacdo, as

reacc¢des das vitimas, os recursos de apoio disponiveis, etc.

Do ponto de vista pessoal, o técnico é alguém com a capacidade de escutar a vitima, de perceber a
situacdo de fragilidade em que esta se encontra e de lhe prestar apoio emocional, de aceitar o que a
vitima quer contar e também o que ndo quer contar e de respeitar as suas decisdes, mesmo que nao

concorde por achar que ndo é o melhor para ela.

Sempre que necessdrio, o técnico de apoio a vitima pode acompanhar a vitima em momentos como a
ida a tribunal ou a policia, ou aquando da realizagdo dos exames médico-legais. S0 momentos em que

é importante para a vitima ter consigo uma pessoa em quem confia e que lhe pode prestar apoio.



@®  victms HAI IPA-VI

i Apoio 4 Vitima

3.8 arguido

Arguido é a designacdo que no processo se da ao suspeito de ter praticado o crime.

0 suspeito pode ser constituido arguido pela policia, pelo procurador ou pelo juiz e, a partir desse
momento, passa a dispor de um conjunto de direitos mas também a estar obrigado a uma série de

deveres. Estes direitos e deveres prolongam-se ao longo de todo o processo.

O arguido tem o direito de estar presente no actos processuais que lhe disserem respeito, de ser
ouvido sempre que tenha que ser tomada qualquer decisdo que o afecte, de ser informado, antes de
prestar declaracgoes, dos factos de que é suspeito de ter praticado, de ndo responder a perguntas sobre
esses factos, de ser assistido por um defensor, de apresentar provas e de apresentar recurso de

decisdes que lhe sejam desfavoraveis.

0 arguido tem, entre outros, os deveres de se apresentar perante o juiz, o procurador ou a policia
sempre que para tal for convocado, de se sujeitar as diligéncias de recolha de prova e de ndo mudar de
residéncia nem dela se ausentar por mais de 5 dias sem antes comunicar a nova residéncia ou o lugar

onde pode ser encontrado.

No julgamento, o primeiro a ser interrogado, caso esteja presente, é o arguido. O arguido tem direito a
recusar-se a prestar declaragdes. Se isto acontecer, o tribunal ndo tera este meio de prova ao seu
alcance, nem pode utilizar eventuais declaragdes que aquele tenha prestado durante as fases de
inquérito e instrucdo. Se quiser prestar declaragdes, o juiz comecga por perguntar-lhe se o que esta
escrito na acusacdo é verdade, isto é se confessa os factos, ou ndo. O arguido tem entdo a
oportunidade de contar a sua versdo do que se passou, podendo o juiz interrompé-lo para fazer
algumas perguntas concretas. A seguir, o juiz passa a palavra, sucessivamente, ao procurador do
Ministério Publico e aos advogados para colocarem questdes. Ao contrario do que sucede com as

testemunhas, o arguido, antes de ser ouvido, ndo presta juramento, isto é, ndo se compromete a dizer

a verdade.

O arguido pode ser afastado da sala de audiéncias durante a prestacdo de declaracdes de alguma
testemunha, designadamente da vitima, se o tribunal considerar, por exemplo, que a sua presenca
pode inibi-la de dizer a verdade ou se esta for menor de 16 anos e houver razdes para crer que a sua

audicdo na presenca do suspeito poderia prejudica-la gravemente.

Caso o arguido tenha sido notificado para comparecer em julgamento e faltar, o julgamento realiza-se
mesmo sem a sua presenca, sendo-lhe depois comunicada a sentenga. Se ndo tiver sido possivel
notifica-lo, por exemplo por ndo se saber onde se encontra, o que significa que violou o dever de
informar o tribunal no caso de se ausentar da morada que indicou, o processo fica suspenso enquanto
as autoridades desenvolvem todos os esforcos para o localizar. Nesses casos, diz-se que o arguido é
declarado contumaz, passando o seu nome a fazer parte do registo de contumazes, o que tem uma

série de consequéncias negativas para ele: sdo emitidos mandados de detencdo em seu nome, ndo
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pode obter documentos, como por exemplo o cartdo do cidaddo ou a carta de condugio, os seus bens
podem ser apreendidos, entre outras medidas, todas com o objectivo de o encontrar e fazer responder

pelos factos dos quais é suspeito.
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3.9 defensor do arguido

0 defensor é o advogado que tem como fung¢io defender no processo os direitos do arguido.

Qualquer pessoa que seja arguida num processo tem direito a ser assistida por um defensor, pelo que,

se nao tiver, é-lhe nomeado um.

0 arguido tem o direito de ser acompanhado pelo defensor em todos os actos processuais em que

participar, sendo que, nalguns desses actos, a presenca do defensor é obrigatoéria.

O defensor, em representacdo e na defesa dos direitos e interesses do arguido, assume um papel
activo no processo, apresentando ou pedindo a recolha de provas, participando e colocando questdes
nos interrogatdrios do arguido, das testemunhas e da vitima, apresentando recurso de decisdes com

as quais ndo concorda, entre outros.

A vitima pode sentir-se desconfortavel em relacio a algumas questdes que o advogado do
suspeito lhe coloca, por achar que esta a ser posto em causa aquilo por que passou. Nao se
esqueca que a funcdo do advogado do suspeito é defender os interesses deste. Se alguma
pergunta ultrapassar os limites do que é admitido, o juiz esta la para interromper e manter a

ordem e a disciplina do julgamento.
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3.10 testemunha
Pode ser chamada para participar como testemunha qualquer pessoa que tenha conhecimento directo
de factos importantes para o processo, isto é, que tenha presenciado o crime ou saiba de algo

relevante para a descoberta da verdade.

Pode dizer-se que as testemunhas sdo, de certo modo, vitimas indirectas, uma vez que testemunhar
um crime ou uma situacdo de violéncia pode causar um impacto negativo ao nivel do bem-estar

emocional.

Em principio, quem for indicado como testemunha é obrigado a prestar depoimento, com excepgio de
familiares préximos do arguido, que se podem recusar a testemunhar, e pessoas cobertas pelo segredo
profissional, como jornalistas médicos e advogados, por exemplo, embora quanto a estes possa,
nalguns casos, ser-lhes ordenado ainda assim que prestem depoimento, quando o crime for grave e o

seu testemunho seja essencial para a descoberta da verdade.

A testemunha tem o dever de se apresentar sempre que for convocada, no dia, hora e local indicados,
de obedecer as indicagdes que lhe forem dadas quanto a forma de prestar depoimento e de responder
com verdade as perguntas que lhe forem feitas, caso contrario pode vir a ser acusada da pratica do

crime de falsidade de testemunho.

Para efeitos de notificacdes, a testemunha ndo é obrigada a dar a morada da sua residéncia, podendo
optar por indicar o seu local de trabalho ou outro domicilio, de modo a evitar que outros participantes

no processo saibam onde vive.

A testemunha pode fazer-se acompanhar por advogado sempre que tenha que prestar depoimento. O
advogado da testemunha pode informa-la, quando entender necessario, dos direitos que ela tem, mas

ndo pode intervir no interrogatdrio.

No julgamento, a testemunha nio pode assistir a audiéncia antes de prestar o seu depoimento, pelo
que deve aguardar no espago reservado as testemunhas e entrar na sala apenas naquele momento.

Para saber mais sobre faltar ao julgamento, clique aqui.

O arguido pode ser afastado da sala de audiéncias durante a prestacdo de declara¢des de alguma
testemunha, designadamente da vitima, se o tribunal considerar, por exemplo, que a sua presenca
pode inibi-la de dizer a verdade ou se esta for menor de 16 anos e houver razdes para crer que a sua

audicdo na presenca do suspeito poderia prejudica-la gravemente.

Em caso de doenca grave ou de deslocagdo para o estrangeiro de uma testemunha, que
previsivelmente a impeca de ser ouvida em julgamento, o juiz de instrucdo pode proceder a sua
inquiricdo durante a fase de inquérito ou de instrucdo, para que o seu depoimento possa, se

necessario, ser tomado em conta no julgamento. Nesta inquiri¢do participam, para além do juiz de
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instrucdo, o procurador do Ministério Publico, o arguido e o seu defensor e os advogados do assistente
e das partes civis. Este depoimento chama-se declara¢des para memdria futura, pois destinam-se a

ser utilizadas como prova em julgamento, sendo gravadas.

A testemunha tem direito a ser compensada pela sua participacdo no processo, designadamente pelas

despesas realizadas. Para saber mais sobre o direito de reembolso de despesas, clique aqui.

Podem ser aplicadas medidas para proteccdo de testemunhas quando a sua vida, integridade fisica ou
psiquica, liberdade ou bens patrimoniais de valor consideravelmente elevado sejam postos em perigo
por causa do seu contributo para a prova do crime. Estas medidas podem também abranger os

familiares das testemunhas e outras pessoas que lhes sejam préximas. Para saber mais, clique aqui.

As testemunhas que sejam consideradas especialmente vulneraveis podem beneficiar de um conjunto

de medidas que as protejam do risco de vitimagdo ou intimidagdo. Para saber mais, clique aqui.
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3.11 perito
0 perito é uma pessoa que é chamada a colaborar no processo quando a compreensio dos factos ou a
avaliacdo da prova necessita de especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos. Por
exemplo, pode ser necessario que um médico explique as lesdes sofridas pela vitima e a forma como
foram provocadas, ou que um psicélogo ou um psiquiatra descrevam as caracteristicas psiquicas do
arguido para se poder avaliar a personalidade deste, ou que um engenheiro informatico demonstre a
forma como um programa informatico foi utilizado na pratica de um crime. Nestes casos, o médico, o
psicélogo ou o engenheiro informatico utilizam os seus conhecimentos técnicos e cientificos para

ajudar a compreender melhor o que aconteceu.

0 perito é chamado a colaborar pelo juiz ou pelo procurador do Ministério Puiblico, que o podem fazer
por sua propria iniciativa ou porque algum dos participantes no processo o pediu, e a sua colaboragao

é remunerada.

Depois de realizada a pericia, o perito escreve um relatério no qual deve incluir as suas conclusdes
sobre aquilo que examinou e avaliou. No julgamento, o perito presta declaracdes e responde a

perguntas sobre a pericia que realizou e sobre as respectivas conclusdes.
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3.12 intérprete
Em todos os actos do processo, quer os que decorrem oralmente, como por exemplo os
interrogatoérios das testemunhas, quer os praticados por escrito, como as cartas a notificarem os

participantes para comparecerem no julgamento, é utilizada a lingua portuguesa.

Quando tem que intervir no processo uma pessoa que ndo domine a nossa lingua, é nomeado um
intérprete que conheca bem a lingua portuguesa e a lingua falada por aquele interveniente. Por
exemplo, se uma testemunha for russa e ndo dominar o portugués, é nomeado um intérprete que tera
como fungdo traduzir para portugués tudo aquilo que for dito em pela testemunha, bem como traduzir

para russo aquilo que lhe for dito ou perguntado em portugués.

E igualmente nomeado intérprete quando se tornar necessario traduzir documento que esteja escrito

em lingua estrangeira.

Quando um surdo ou deficiente auditivo devam prestar declaragdes, é nomeado intérprete de lingua

gestual. Tratando-se de um mudo, as perguntas sio feitas oralmente, respondendo este por escrito.

O papel do intérprete nas situacdes referidas é muito importante, para que as pessoas envolvidas
possam compreender aquilo que lhes é transmitido e para que possam participar efectivamente no

processo.

A nomeacdo de intérprete ndo tem qualquer custo para o interveniente que dele necessita.
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4 DIREITOS DAS VITIMAS DE CRIMES
As vitimas de crimes é reconhecido um conjunto de direitos, que estas podem exercer de forma a

suprirem as suas necessidades e defenderem os seus interesses e expectativas.

Estes direitos estdo previstos ndo apenas nas leis nacionais mas também em instrumentos juridicos
internacionais, como a Directiva da Unido Europeia que estabelece contetidos minimos em matéria de

direitos, apoio e protec¢ido as vitimas de crimes.

No caso de algum dos direitos ndo ser respeitado, a vitima devera apresentar uma queixa junto da

autoridade responsavel por assegurar o cumprimento do direito que foi violado.

Aqui podera conhecer um pouco melhor estes direitos e saber como podem ser postos em pratica.
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4.1 direito a informacao
O direito a informagdo é muito importante, pois s6 uma vitima bem informada pode participar

devidamente no processo e exercer os seus direitos.

A informacgdo deve ser transmitida a vitima de uma forma simples e clara, de modo a que esta a possa
compreender perfeitamente. Se se sentir fragilizada e com necessidade de apoio, a vitima pode ser
acompanhada por um familiar, um amigo ou um técnico de apoio a vitima, que a ajude a entender e a

registar a informacao que lhe é fornecida.

A vitima de crime tem direito a receber informagdes quer sobre os seus direitos, quer sobre o estado
do processo e as principais decisdes ai tomadas. Esta informag¢do deve ser-lhe prestada em cada fase
do processo pela autoridade responsavel, tendo o procurador do Ministério Publico um papel
particularmente relevante. Para saber mais sobre o dever do procurador do Ministério Publico de
informar a vitima clique aqui. Para além disso, os servigcos de apoio a vitima tém também uma func¢éo

importante na em matéria de informacao.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer este direito.

4.1.1. informacdo sobre direitos
A partir do momento em que tem o primeiro contacto com uma autoridade, a vitima tem o direito de

ser informada sobre os seguintes aspectos:

- que tipos de apoio pode obter e quem os pode prestar, designadamente assisténcia médica,

acompanhamento psicolégico, apoio especializado e, sempre que se justifique, acolhimento;
- como apresentar queixa ou denunciar um crime;

- como e em que condi¢des pode obter protec¢io;

- como e em que condi¢des pode obter aconselhamento juridico e apoio judiciario;

- como e em que condi¢des pode obter uma indemnizac¢do do individuo que praticou o crime;

- nos casos de crimes violentos ou de violéncia doméstica, como e em que condi¢des pode obter uma

indemnizacio do Estado;
- como pode beneficiar de servigos de interpretagio e tradugio;

- no caso de a vitima ndo residir em Portugal, que procedimentos especiais existem para que ela possa

defender os seus interesses no nosso pais;

- como reclamar no caso de os seus direitos ndo serem respeitados pelas autoridades;
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- contactos das autoridades que a vitima deve utilizar para transmitir ou pedir informagdes sobre o

processo;
- que servicos de mediacdo estao disponiveis;

- como e em que condi¢des pode ser reembolsada das despesas que resultem da sua participacao no

processo.

Estas informag¢des podem variar de acordo com as necessidades especificas e as circunstancias
pessoais da vitima e com o tipo de crime. Informagdes adicionais podem ser prestadas noutros

momentos do processo.

4.1.2 informacdo sobre o processo
A vitima tem o direito de ser informada de qualquer decisido de arquivar o processo ou de ndo acusar

o suspeito. Tem também o direito de ser informada do dia, hora e local do julgamento e da acusacio de

que o suspeito é alvo.

Caso seja parte civil no processo ou se tenha constituido assistente, a vitima tem o direito de ser
informada sobre o estado do processo, a ndo ser em casos em que tal possa perturbar o

desenvolvimento do mesmo ou em que o segredo de justica o impega, bem como sobre a sentenca.

A vitima tem o direito de ndo querer ser informada sobre tudo o que acabou de se referir. S6 nio
podera recusar ser informada caso a sua posi¢do no processo como parte civil ou como assistente exija

a sua notificagdo de forma a poder prosseguir com a defesa dos seus direitos e interesses.

A vitima tem o direito de ser informada da libertagdo ou fuga da prisdo do suspeito ou condenado, nos

casos em que tal possa significar um perigo para si.

Estas informagdes devem ser-lhe prestadas em cada fase do processo pela autoridade responsavel -

procurador do Ministério Publico, policia, juiz de instrugdo ou juiz do julgamento.
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4.2 direito de receber comprovativo de dentincia
A vitima que apresente uma dentincia ou queixa tem direito a receber um certificado do registo da
denuncia, isto é, um comprovativo que confirme aquela apresenta¢do e que mencione o tipo de crime

sofrido, a data e local da ocorréncia e os danos causados.

Este registo devera ser pedido através de um requerimento escrito, dirigido ao procurador do
Ministério Publico e indicando o nimero do processo e aquilo que se pretende: um certificado do

registo da dentncia.

Caso a vitima ndo domine a lingua portuguesa, tem direito a receber este certificado na sua lingua ou

noutra que compreenda.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer este direito.
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4.3 direito a traducido
Em todos os actos do processo, quer os que decorrem oralmente, como por exemplo os
interrogatoérios das testemunhas, quer os praticados por escrito, como as cartas a notificarem os

participantes para comparecerem no julgamento, é utilizada a lingua portuguesa.

Quando a vitima nao dominar a nossa lingua e tiver que participar num acto do processo, tem direito a
ser-lhe nomeado um intérprete que conheca bem a lingua portuguesa e a lingua falada por aquela. Por
exemplo, se a vitima for russa e ndo dominar o portugués, é nomeado um intérprete que tera como
funcdo traduzir para portugués tudo aquilo que for dito pela vitima, bem como traduzir para russo, ou

para outra lingua que a vitima compreenda, aquilo que lhe for dito ou perguntado em portugués.

No caso de participar no processo como parte civil ou como assistente, a vitima tem ainda direito a
receber tradugdes, numa lingua que domine, de toda a informacgio existente no processo e que seja

essencial para o exercicio dos seus direitos, como por exemplo a sentenga.

Quando a vitima for surda ou deficiente auditiva, é nomeado intérprete de lingua gestual. Tratando-se

de uma vitima muda, as perguntas sdo feitas oralmente, respondendo esta por escrito.

O papel do intérprete nas situacdes referidas é muito importante, para que a vitima possa

compreender aquilo que lhe é transmitido e para que possa participar efectivamente no processo.

A nomeacgido de intérprete ndo tem qualquer custo.
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4.4 direito de acesso a servicos de apoio a vitima
A vitima tem direito a beneficiar de servigos de apoio gratuitos e confidenciais, antes, durante e apds o

processo crime.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima disponibiliza apoio emocional, acompanhamento
psicolégico, informacao juridica, encaminhamento social e auxilio em questdes praticas a todos os
cidadaos que foram ou sdo vitimas de crime. Para saber mais sobre Associacdo Portuguesa de Apoio a

Vitima, clique aqui.

A vitima tem direito a recorrer a servicos de apoio ainda que nido tenha denunciado o crime.
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4.5 direito de ser ouvida
Durante o processo crime, a vitima tem o direito de ser ouvida, de dar informag¢des que possam ser

importantes para a investigacao e de apresentar provas.

Logo no momento em que denuncia o crime (se for ela a fazé-lo), a vitima tem a oportunidade de
transmitir o maximo de elementos relevantes e de indicar provas a autoridade que receber a

dentincia.

Depois, ainda durante a investigacdo, a vitima sera chamada pela policia ou, nalguns casos, pelo
procurador do Ministério Publico, para prestar declaragdes, podendo nessa altura acrescentar algo

que nao tenha sido referido na dentincia ou queixa.

Se o suspeito for acusado, a vitima voltara a ser chamada para, no julgamento, prestar declaragdes e

responder as perguntas dos varios participantes do processo.

Tratando-se de vitima de crime de trafico de pessoas ou de crime de natureza sexual, o juiz de
instrucdo pode, ou deve, no caso de a vitima de crime sexual ser menor, proceder a sua inquiri¢do
durante a fase de inquérito ou de instrucdo, para que o seu depoimento possa, se necessario, ser
tomado em conta no julgamento, de modo a evitar que aquela tenha que repetir o seu testemunho
mais do que uma vez. Nesta inquiri¢do participam, para além do juiz de instrucdo, o procurador do
Ministério Publico, o arguido e o seu defensor e os advogados do assistente e das partes civis. Este
depoimento chama-se declara¢des para memoria futura, pois destinam-se a ser utilizadas como prova

em julgamento, sendo gravadas.

Para além destes momentos, a vitima, sempre que tiver uma informagdo que considere importante
transmitir de imediato, pode, e deve, fazé-lo junto da autoridade que na altura for a responsavel pelo
processo, de preferéncia por escrito. Por seu lado, as autoridades podem também, a qualquer
momento, chamar a vitima, quando precisarem de alguma informag¢io ou esclarecimento que esta

possa dar.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer este direito.
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4.6 direitos em caso de nao acusac¢ao do suspeito
Se no final da fase de inquérito o procurador do Ministério Pablico considerar que nio ha provas
suficientes para levar o suspeito a julgamento, o processo é arquivado. Estando em causa varios
crimes, pode acontecer que o suspeito seja acusado apenas de alguns, sendo o processo arquivado

relativamente aos restantes.

Se a vitima ndo concordar com a decisido do procurador do Ministério Publico, tem o direito de
apresentar um requerimento ao juiz de instrucido, solicitando a abertura da fase de instrucio. O
prazo para requerer a abertura da fase de instrucao é de 20 dias a contar da notificagdo da decisdo do

procurador do Ministério Publico, e a vitima tera que se constituir assistente para o fazer.

A vitima pode, em alternativa, apresentar um requerimento ao superior hierarquico do procurador do
Ministério Publico que decidiu arquivar o processo, pedindo-lhe para acusar o suspeito ou para
continuar a investigacio. Neste caso, poderd indicar novas provas que devam ser tidas em conta. Se a
vitima optar por esta possibilidade, dispde de vinte dias a contar da data em que a abertura de
instrucdo ja nido puder ser requerida para solicitar aquela interven¢do, nio sendo necessaria a sua

constituicdo como assistente.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer estes direitos.
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4.7 direito a mediacao
Em processos relativos a alguns crimes de pequena e média gravidade, como ameacas, pequenos
danos, agressdes, entre outros, a lei permite que se tente resolver a situagao através de uma mediacao

entre a vitima e o autor do crime, desde que este ja tenha reconhecido a pratica do crime.

Assim, na fase de inquérito, o procurador do Ministério Publico pode, por decisdo prépria ou apos
pedido da vitima e do suspeito, encaminhar o caso para media¢do, informando a vitima e o suspeito

desse encaminhamento e de que irdo ser contactados por um mediador.

0 mediador é um profissional com formacao especifica para desempenhar esta fungio, cabendo-lhe o

papel de promover e facilitar a comunicacdo entre os participantes na mediagao.

0 processo de mediacdo é gratuito, confidencial e voluntario, isto é, a vitima s6 participa se quiser e

pode desistir a qualquer momento.

0 mediador, no primeiro contacto com a vitima, devera explicar-lhe o que é a mediagao, que resultado
e consequéncias podera ter, quais os direitos e deveres dos participantes e qual o papel do mediador.
Esta informagdo é muito importante para que a vitima possa sentir-se esclarecida e decidir se quer

participar ou nao.

O processo de mediacdo tem como finalidade proporcionar a vitima e ao suspeito um espaco de
comunicagao, com a ajuda de um mediador imparcial, no qual aquela possa expressar o mal que lhe foi
provocado pela ocorréncia do crime e este possa assumir a responsabilidade pelo acto praticado. A
vitima e o suspeito podem ainda tentar encontrar em conjunto uma forma de reparac¢io, que podera
ser o pagamento de uma compensacio, a prestacao de uma actividade pelo suspeito que beneficie a
vitima ou a comunidade em geral, ou até um pedido de desculpa. Caso cheguem a um acordo, o
mediador informa o procurador do Ministério Piblico do mesmo e o processo crime é arquivado. Se

ndo houver acordo, o processo crime prossegue.
Para mais informagoes sobre o Sistema de Mediagdo Penal, por favor clique *aqui*.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer este direito.
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4.8 direito a informacao e proteccio juridica
0 sistema de acesso ao direito e aos tribunais destina -se a assegurar que a ninguém seja dificultado
ou impedido, em razdo da sua condic¢do social ou cultural, ou por insuficiéncia de meios econémicos, o

conhecimento, o exercicio ou a defesa dos seus direitos.
A vitima tem direito a consulta juridica e a aconselhamento sobre o seu papel durante o processo.

Quando seja assistente ou parte civil, ou quando, sendo testemunha, pretenda ser acompanhada por
advogado num acto do processo e ndo tenha meios econdmicos para suportar as respectivas despesas,

tem ainda direito a apoio judiciario.

0 apoio judiciario pode consistir em:

- dispensa total ou parcial do pagamento da taxa de justica;

- nomeacdo e pagamento de honorarios de advogado; ou

- pagamento faseado da taxa de justica ou dos honorarios de advogado.

Quem decide sobre os pedidos de apoio judiciario é a seguranca social, com base numa férmula de
calculo que tem em conta o patrimoénio, os rendimentos e as despesas do requerente. O requerimento
para apoio judicidrio deve ser apresentado em impressos disponibilizados gratuitamente pelos
servigos de seguranca social, podendo ser apresentado pessoalmente, por fax, correio ou através da
Internet, neste caso através do preenchimento do respectivo formulario digital. O pedido deve ser
acompanhado de um conjunto de documentos que servem para confirmar as dificuldades econémicas
do requerente, e a decisdo é tomada no prazo maximo de 30 dias. A apresentacao deste pedido ndo

implica quaisquer custos para a vitima.
Para aceder ao formulario para apoio judiciario, por favor clique aqui.

Se o pedido envolver a nomeacao de advogado e for deferido, a seguranca social pedird a Ordem dos

Advogados que indique um advogado para representar a vitima no processo.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer este direito.
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4.9 direito a compensacdo pela participacdo no processo e ao reembolso de despesas
A vitima que intervenha como testemunha no processo tem o direito de ser compensada pelo tempo
gasto devido a sua participacdo no processo, bem como de ser reembolsada das despesas efectuadas
em resultado dessa participacdo. A compensac¢do deve ser pedida por escrito, em impresso préprio

disponivel nos tribunais.
Para visualizar este impresso, por favor clique aqui.

A compensacgio a que a testemunha tem direito cifra-se aproximadamente entre 7 e 13 euros por cada
deslocagdo ao tribunal, sendo determinada em concreto consoante a distancia percorrida pela

testemunha e o tempo que tiver que despender.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer este direito.
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4.10 direito a restituicio de bens
Pode acontecer que, em consequéncia do crime cometido e da investigacdo dai resultante, sejam
apreendidos bens da vitima. Imagine-se que o carro da vitima, ou roupas suas, por exemplo, contém
vestigios importantes para a investigacdo. Se assim for, as autoridades podem apreendé-los, para

serem utilizados como provas.

Logo que se tornar desnecessario manter esta apreensdo, a vitima tem direito a que os seus objectos
lhe sejam devolvidos. Esta devolucdo devera ocorrer assim que possivel, de modo a que a vitima nao

fique privada dos seus bens para além do estritamente imprescindivel para as finalidades do processo.

Nalguns casos, para que a vitima possa reaver os seus bens, tem que fazer um requerimento escrito a

solicitar a devolucdo dos mesmos.
Para visualizar um exemplo deste requerimento, por favor clique aqui.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer este direito.



) HAP“ A_VI

Apoio & Vitima

4.11 direito a indemnizacao
E de elementar justica que quem sofre danos resultantes da pratica de um crime seja indemnizado por
esses mesmos danos. O dever de indemnizar recai sobre o autor do crime. Contudo, nalguns casos,
face as dificuldades econémicas em que a vitima ficou em resultado do crime e a impossibilidade de
receber em tempo util uma compensacgdo por parte do autor do crime, o Estado pode adiantar uma

indemnizacao.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer este direito.

4.11.1 por parte do autor do crime
A vitima tem o direito de ser indemnizada pelo individuo que praticou o crime pelos danos materiais e

morais que este lhe causou.

Em regra, a indemnizacdo deve ser pedida no dmbito do processo crime. Para isso, a vitima deve
informar a policia ou o procurador do Ministério Publico, até ao final da fase de inquérito, que quer
apresentar um pedido de indemniza¢do, podendo fazé-lo, por exemplo, quando vai prestar
declaracgoes. Depois, quando receber uma notificagdo com a acusagio ao arguido, terd um prazo de 20

dias para apresentar o pedido.

Se o pedido for superior a 5000 euros, devera ser apresentado por um advogado em representacdo da

vitima. Se for igual ou inferior, a vitima podera fazé-lo por si prépria.

0 pedido de indemnizagao civil ndo esta sujeito a formalidades especiais: é um requerimento que deve
conter uma breve descricdo dos factos nos quais o pedido se baseia e indicar os seguintes danos e

correspondentes valores:
- danos patrimoniais, que englobam:

. os prejuizos directamente causado pelo crime, como por exemplo os custos com tratamentos

hospitalares, despesas com medicamentos, deslocag¢des a consultas médicas, roupas danificadas, etc.

. e os beneficios que a vitima deixou de obter devido ao crime que sofreu. Por exemplo, salarios

que a vitima deixou de receber enquanto esteve incapacitada para o trabalho.

- danos morais (ou ndo patrimoniais), que sdo os prejuizos que, ndo sendo possivel avaliar
economicamente, dado estar em causa a saide, o bem-estar, a honra e o bom nome da vitima, apenas
podem ser compensados com a obrigagdo imposta ao autor do crime de pagar um determinado
montante a vitima. Danos morais sdo, por exemplo, dor fisica, perturbagdes psiquicas, sofrimento

emocional, perda do prestigio ou reputacio, etc.
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Juntamente com o pedido de indemnizacdo, a vitima deve apresentar ou indicar as respectivas provas,
como por exemplo facturas do hospital, testemunhas que tenham estado ao seu lado no periodo de

maior sofrimento e que saibam aquilo por que passou, etc.
Sempre que tenha havido pedido de indemnizacao, a decisao sobre este é incluida na sentenga.

Mesmo que ndo tenha sido apresentado pedido de indemniza¢do, pode o juiz, por sua propria
iniciativa e tendo em conta a situacdo da vitima, condenar o individuo que praticou o crime a pagar
aquela uma determinada indemnizagio pelos prejuizos sofridos, excepto se a propria vitima se opuser

a isso.

Se o individuo condenado a pagar a indemniza¢do ndo o fizer voluntariamente, a vitima tera que

apresentar uma ac¢do executiva contra ele.

4.11.2 por parte do Estado Portugués

4.11.2.1 a vitimas de crimes violentos
A protec¢do as vitimas de crimes violentos consiste na atribuicio a essas vitimas de uma
indemnizacdo por parte do Estado, quando a mesma nio possa ser suportada pelo individuo que
praticou o crime e desde que o prejuizo tenha causado uma perturbacdo consideravel do nivel e

qualidade de vida da vitima.
Tém direito a esta indemnizagao:

- as vitimas de lesdes corporais graves (isto é, que causem uma incapacidade permanente, uma
incapacidade temporaria absoluta de pelo menos 30 dias, ou a morte) directamente resultantes de

actos de violéncia;

- em caso de morte da vitima, as pessoas a quem a lei concede o direito a alimentos, como por exemplo

os filhos, e as que vivessem em unido de facto com a vitima;

- as pessoas que auxiliaram a vitima ou colaboraram com as autoridades na prevenc¢do do crime,
perseguicdo ou detencdo do individuo que o praticou, relativamente aos prejuizos que por causa disso

sofreram.

Nos casos de crimes sexuais, ndo tem que se verificar a incapacidade permanente ou temporaria
absoluta de pelo menos 30 dias. Esta excepgio justifica-se pelo facto de, muito embora aquele tipo de
crimes ndo causar, em regra, uma incapacidade para o trabalho de pelo menos 30 dias, se justificar

ainda assim a atribuicdo de uma indemnizagao, devido a gravidade do crime.

0 pedido de indemnizag¢do pode ser apresentado até um ano a partir da data do crime ou, se houver
processo criminal, até um ano apés a decisao final deste. A vitima que a data do crime fosse menor

pode apresentar o pedido até um ano depois de atingida a maioridade ou de ser emancipada.
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0 pedido é enviado para a Comissdo de Protecgdo as Vitimas de Crimes. Deve ser apresentado em
formulario préprio, disponivel, por exemplo, nas instalagdes daquela Comissdo, nos Gabinetes de

Apoio a Vitima da APAV e na internet.

0 pedido estd isento do pagamento de quaisquer custas ou encargos para a vitima, podendo

inclusivamente os documentos e certiddes necessarias para este pedido ser obtidos gratuitamente.

No caso do crime ter sido praticado no territério de um outro Estado-Membro da Unido Europeia, o
pedido para a concessdo de indemnizagdo a pagar por aquele Estado pode ser apresentado a Comissao
de Protecgdo as Vitimas de Crimes, desde que o requerente tenha a sua residéncia habitual em

Portugal.
Para aceder ao formulario, por favor clique aqui.

4.11.2.2 a vitimas de violéncia doméstica
As vitimas de violéncia doméstica tém direito a receber do Estado prestagdes pecuniarias sempre que,
em consequéncia do crime de violéncia doméstica sofrido, fiquem em situacdo de grave caréncia

econdmica.

0 pedido é enviado para a Comissao de Proteccio as Vitimas de Crimes. Deve ser apresentado em
formulario proéprio, disponivel, por exemplo, nas instalacbes daquela comissido, nos Gabinetes de
Apoio a Vitima da APAV e na internet. Deve juntar-se ao requerimento uma cépia da dentncia
apresentada ou do auto de noticia redigido pela autoridade policial. O requerimento deve ser entregue

no prazo de seis meses a contar da data dos factos.

0 montante das prestagdes mensais ndo pode ser superior ao salario minimo nacional. E atribuido
durante trés meses, podendo ser prolongado por mais trés e, em situacdes de especial caréncia, por

mais seis meses, no maximo excepcional de 12 meses.

Para aceder ao formulario, por favor clique aqui.
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4.12 direito a proteccio
As vitimas e seus familiares tém direito a protec¢do contra actos de retaliacdo, de intimidacdo ou de
continuacdo de actividade criminosa contra si. Tém direito a ser protegidas de actos que possam por
em causa a sua vida, a sua integridade fisica, o seu bem estar emocional e psicolégico e a sua dignidade

aquando da prestagido de depoimento.

Sempre que as autoridades considerem que existe uma ameaca séria de actos de vinganca ou fortes
indicios de que a seguranca e a privacidade da vitima podem ser grave e intencionalmente
perturbadas, deve ser assegurado a esta, bem como a sua familia ou outras pessoas préximas, um

nivel adequado de protecgio.

Caso a vitima, por razdes de seguranca ou privacidade, ndo pretenda indicar no processo a morada da
sua residéncia, tem o direito de optar por dar outro enderego no qual possa receber notificagdes, como
por exemplo o do seu local de trabalho ou o do Gabinete de Apoio a Vitima da APAV no qual esta a ser

acompanhada.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer estes direitos.

4.12.1 seguranca

4.12.1.1 medidas de coaccdo
A proteccdo e segurancga das vitimas pode ser acautelada através da aplicacdo ao suspeito de uma ou

mais medidas de coac¢ido. Medida de coacgdo é uma restricdo a liberdade do suspeito, que pode ser
aplicada no decurso do processo crime caso se verifique perigo de fuga, perigo para a obtencdo e
conservacgao da prova do crime, perigo para a ordem publica e/ou perigo de continuacdo da actividade

criminosa.

Existem véarias medidas de coacg¢do, como por exemplo:

o termo de identidade e residéncia, que é o dever de o arguido ndo mudar da residéncia que
indicou no processo nem dela se ausentar por mais de 5 dias sem antes comunicar a nova

residéncia ou o lugar onde pode ser encontrado;

e a obrigacdo de apresentacdo periédica do arguido, normalmente no posto ou esquadra

policial da sua area de residéncia;
e asuspensdo do exercicio de profissao, de funcio, de actividades e de direitos;

e aproibicdo e imposicdo de condutas, como por exemplo a proibicao de o suspeito contactar a

vitima;

e aobrigacdo de permanéncia na habitagdo;
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e aprisdo preventiva.

Caso considere que a aplicagdo de uma medida de coaccdo é a forma adequada de garantir a sua
protec¢do, deve a vitima de crime expor a situacdo e solicitar a aplicacdo daquela. A autoridade a
quem esta exposicdo deve ser feita varia consoante a fase do processo em que se esteja: ao procurador
do Ministério Publico durante a fase de inquérito, ao juiz de instrucdo durante a fase de instrucio ou

ao juiz de julgamento durante a fase de julgamento.

4.12.1.2 proteccio da vitima e outras testemunhas
Sempre que a vida da vitima ou de outra testemunha, a sua integridade fisica ou psiquica, a sua
liberdade ou bens patrimoniais seus de valor consideravelmente elevado sejam postos em perigo por
causa do seu contributo para a investigacdo e prova do crime, aquelas podem requerer a aplicagio de
meios de proteccdo. Os meios de protec¢do que a seguir se indicam tém natureza excepcional, s

podendo ser aplicados se, em concreto, se mostrarem necessarios e adequados a proteccido das

pessoas e a realizacdo das finalidades do processo:

- ocultacdo: pode o tribunal decidir, com base em circunstincias que indiciem elevado risco de
intimidacdo da testemunha, que a prestacdo de declaracdes que deva ter lugar em acto processual
publico decorra com ocultagdo da imagem, cumulativamente ou ndo com distor¢do da voz, de modo a

evitar-se o reconhecimento da testemunha.

- teleconferéncia: relativamente a alguns crimes, e sempre que fortes razdes de proteccdo o
justifiquem, é admissivel a utilizagdo da teleconferéncia, isto é, a testemunha ndo vai prestar o seu
depoimento na sala de audiéncias mas sim a partir de um outro edificio ptblico, de preferéncia em
instalag¢des judiciarias, policiais ou prisionais, e na presenca de um juiz. Este depoimento pode ser

efectuado com ocultagdo da imagem e com distor¢do da voz.

- reserva do conhecimento da identidade da vitima ou outra testemunha: a nao revelacdo da
identidade da vitima ou outra testemunha pode ter lugar durante alguma ou em todas fases do
processo. A vitima ou testemunha cuja identidade nido seja revelada pode prestar depoimento com

recurso a ocultacdo de imagem (cumulativamente ou ndo com a distor¢do de voz) ou a teleconferéncia.

- medidas pontuais de segurancga: relativamente a alguns crimes, e sempre que fortes razdes de
protec¢do o justifiquem, pode a vitima ou outra testemunha beneficiar de medidas pontuais de
seguranca, nomeadamente transporte em viatura fornecida pelo Estado para poder intervir em acto

processual, protecgio policial ou alteracdo do local fisico de residéncia habitual, entre outras.

- programa especial de seguranca - relativamente a certos crimes, a testemunha, o seu conjuge,
ascendentes, irmdos ou outras pessoas que lhe sejam préximas podem beneficiar, se assim
pretenderem, de um programa especial de seguranca, durante ou apés a pendéncia do processo, se

estiverem preenchidas determinadas condi¢des. O programa especial de segurancga inclui a aplicacdo
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de uma ou varias medidas administrativas de protec¢do e apoio, nomeadamente o fornecimento de
documentos que atribuam a vitima ou testemunha uma "nova identidade", a alteracdo do aspecto
fisionémico ou da aparéncia do corpo desta, a concessdo de nova habitacdo, no pais ou no estrangeiro,
pelo tempo que for determinado ou a concessdo de um subsidio de subsisténcia por um periodo

limitado.

4.12.2 privacidade
A vitima e seus familiares tém direito a privacidade durante o processo crime.

O facto de o processo ser publico nao significa que também o sejam os dados relativos a vida privada

que nao constituam meios de prova.

Para além disso, a comunicac¢do social ndo pode, antes da sentencga, divulgar pecas processuais ou
documentos do processo, a ndo ser que para tal tenha autorizacdo por parte da autoridade judiciaria.
Também ndo pode transmitir imagens ou som de um acto processual, designadamente o julgamento, a

ndo ser que o juiz o permita e que nao haja oposi¢do por parte de algum dos intervenientes.

Em processos por crimes sexuais ou por trafico de pessoas, o publico ndo pode assistir aos actos
processuais. Nestes processos, bem como nos por crimes contra a honra ou contra a reserva da vida

privada, os meios de comunicagdo social ndo podem publicar a identidade das vitimas.

No caso de um 6rgdo de comunicacdo social desrespeitar alguma destas normas, a vitima devera
apresentar queixa pelo crime de desobediéncia. Devera ainda comunicar a situacdo a Entidade
Reguladora da Comunicagdo. Para saber mais sobre a Entidade Reguladora da Comunicagdo ou aceder

ao formuldario para participacdo de ocorréncia, por favor clique aqui. (www.erc.pt)

4.12.3 ndo contacto com o suspeito
A vitima tem o direito de ndo ter que se encontrar ou contactar com o suspeito, nomeadamente nos

edificios dos tribunais e nas esquadras e postos policiais, designadamente através da existéncia,
sempre que possivel, de portas de entrada e saida e de espagos de espera para a vitima diferentes dos

utilizados pelo suspeito e seus familiares ou outras pessoas proximas deste.

Infelizmente muitos dos tribunais portugueses nao estdo preparados nem tém condi¢gdes para
assegurar plenamente este direito mas, ainda assim, sempre que a vitima tiver fundadas razdes para
querer evitar o contacto com o suspeito, deve exigir que, dentro do possivel, lhe seja disponibilizada
uma porta alternativa para entrada e saida, bem como um espago de espera diferente do utilizado pelo

suspeito e familiares.
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4.13 direitos das vitimas com necessidades especiais de proteccio
Vitima com necessidades especiais de protecgdo é aquela que, em fung¢do das suas caracteristicas
pessoais, do tipo ou natureza do crime sofrido e/ou das circunstancias em que este ocorreu, esta
particularmente vulneravel a continuagio da vitimacdo, a vitimagao secundaria ou a intimidacao, pelo

que necessita de alguns cuidados especiais, sobretudo ao nivel da protecc¢ao.

Esta vulnerabilidade deve ser avaliada caso a caso, mas deve ser dada particular atencdo a vitimas que
sofreram um dano consideravel devido a severidade e gravidade do crime, a vitimas de crimes
motivados por discriminacdo baseada em caracteristicas pessoais desta e a vitimas cujo
relacionamento e dependéncia face ao autor do crime as torne particularmente vulneraveis.
Consequentemente, as vitimas de terrorismo, de crime organizado, de trafico de pessoas, de violéncia
de género, de violéncia no ambito de relagdes de intimidade, de violéncia sexual e de crimes de édio.
Independentemente do tipo de crime sofrido, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas debilitadas
por doenca ou portadoras de deficiéncia devem ser particularmente consideradas aquando da

avaliacdo da especial vulnerabilidade.

Quando num determinado acto processual deva participar vitima especialmente vulneravel, o
procurador do Ministério Publico ou o juiz deverdo providenciar para que, independentemente da
aplicacdo de outras medidas, tal acto decorra nas melhores condi¢des possiveis, com vista a garantir a

espontaneidade e a sinceridade das respostas:
e o depoimento da vitima especialmente vulneravel deve ter lugar o mais brevemente possivel;

e estainquiricdo deve ser feita por um profissional especialmente habilitado para o efeito e, no
caso de a vitima ter que ser ouvida mais do que uma vez, as inquiri¢cées devem ser feitas, em

principio, sempre pelo mesmo profissional;

e a inquiricdo de uma vitima de violéncia sexual, de violéncia de género ou de violéncia no
ambito de relacdes de intimidade, quando nao efectuada por juiz ou procurador do Ministério

Publico, deve ser feita por uma pessoa do mesmo sexo da vitima se esta assim o desejar

e o0s actos processuais devem ser organizados de modo a que a testemunha especialmente
vulneravel nunca se encontre com certos intervenientes no mesmo acto, nomeadamente o

suspeito;

e sempre que se justificar evitar o contacto visual entre a vitima e o suspeito, aquela deve ser
ouvida com utilizacdo de meios de ocultagdo ou de teleconferéncia, podendo até nem estar

presente na sala do tribunal;
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e avitima deve ser inquirida pelo juiz, podendo, depois disso, os outros juizes, o procurador do
Ministério Publico, o defensor e os advogados das partes civis pedir-lhe a formulacao de

questdes adicionais, que serdo feitas por aquele e ndo directamente por estes;

e ndo devem ser feitas a vitima perguntas sobre a sua vida privada que ndo estejam

relacionadas com o crime sofrido;

e nalguns casos, os actos processuais, incluindo o julgamento, podem decorrer sem a presenca

de publico.

Logo que se aperceba da especial vulnerabilidade da vitima, a autoridade devera designar um técnico
de servigo social ou outra pessoa especialmente habilitada para o seu acompanhamento e, se for caso

disso, proporcionar a vitima o apoio psicolégico necessario por técnico especializado.

Em qualquer fase do processo, o juiz, a requerimento do Ministério Publico, pode determinar o
afastamento temporario da vitima especialmente vulneravel da familia ou do grupo social fechado em

que se encontra inserida, sendo esta acolhida em instituicdo.

Todas estas medidas podem também ser aplicadas a testemunhas que, de acordo com os critérios

atras referidos, possam ser consideradas particularmente vulneraveis.

A APAV pode ajuda-lo/a a exercer estes direitos.
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4.14 direitos de quem é vitima num pais da Unido Europeia que ndo o da sua residéncia
Sofrer um crime num pais estrangeiro coloca a vitima numa situacdo de especial vulnerabilidade,
devido ao desconhecimento dos procedimentos judiciais e dos recursos de apoio disponiveis, as
dificuldades de compreensdo de outra lingua e a normalmente curta permanéncia no pais em que o
crime foi cometido, o que dificulta a sua participacdo e acompanhamento do processo. Quem sofre um
crime num pais que ndo é o da sua residéncia deve beneficiar das medidas adequadas ao afastamento
das dificuldades que surjam em razao deste facto, especialmente no que se refere ao andamento do
processo penal, designadamente através da prestacio de todas as informagdes necessarias por parte
das autoridades e da nomeacgdo de intérprete que garanta a total compreensao das diligéncias em que

participe.

E assegurado a pessoa residente num pais da Unido Europeia que tenha sofrido um crime noutro pais
da Unido Europeia a possibilidade de apresentar dentdncia junto das autoridades do seu pais de
residéncia, sempre que ndo o tenha feito no pais onde foi cometido o crime, caso em que as
autoridades do pais de residéncia da vitima devem transmiti-la prontamente as autoridades

competentes do territorio onde foi cometido o crime.

Na Unido Europeia, a vitima de um crime ocorrido num pais que ndo o da sua residéncia beneficia da
possibilidade de prestar declaracdes imediatamente apds ter sido cometido o crime. Em Portugal, a
vitima que resida noutro pais pode prestar declara¢des para memdria futura, isto é, declara¢des que
possam ser utilizadas como prova no julgamento, evitando-se assim que a vitima tenha que voltar a

Portugal.

Contudo, caso seja necessario voltar a ouvir a vitima e esta ja ndo se encontre no pais em que ocorreu
o crime, tal devera ser feito através de conferéncia telefénica ou de videoconferéncia a partir do pais

de residéncia da vitima.

A vitima de um crime violento praticado num Estado Membro da Unido Europeia que tenha a sua
residéncia habitual noutro Estado Membro podera apresentar o seu pedido de indemnizagdo perante
a autoridade do seu Estado de residéncia com competéncia para apreciar e decidir sobre este tipo de
pedidos. Esta autoridade devera transmitir o pedido a autoridade do Estado em que ocorreu o crime

com competéncia nesta matéria.
A APAV pode ajuda-lo/a a exercer estes direitos.

Para mais informagéo, por favor clique aqui. (www.victimsupporteurope.eu)


http://www.victimsupporteurope.eu/
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5 SERVICOS DE APOIO
Aqui encontra informagdo sobre os tipos de apoio que lhe poderdo ser prestados por diversas

entidades e servicos.
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5.1 APAV
A APAV - Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima - € uma organizac¢io nacional, sem fins lucrativos,
de solidariedade social. A APAV trabalha para que em Portugal o estatuto da vitima de crime seja
plenamente reconhecido, valorizado e respeitado. A APAV tem como missdo apoiar as vitimas de
crime, familiares e amigos, prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e confidenciais, e
contribuir para o aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas, centradas no estatuto da

vitima.

MISSAO PRIMEIRA: APOIAR VIiTIMAS DE CRIMES

A APAV apoia as pessoas que foram vitimas de crime e de violéncia, os seus familiares e amigos.
Apoiamos vitimas de todos os crimes: violéncia doméstica, maus tratos, ameacas, homicidio, crimes
sexuais, rapto, sequestro, furto por esticdo, furto de ou em veiculo motorizado, furto por carteirista,
assalto a residéncia, roubo, burla, extorsio, abuso de confianga, falsificacdo de documentos, dano,

cibercrimes e discriminacdo racial, entre tantos outros crimes.

Uma pessoa vitima de crime encontra na APAV o apoio emocional, pratico, juridico, social e
psicolégico de que necessita para que possa lidar e ultrapassar as consequéncias de ter sido vitima de

crime. Este apoio é prestado pelos nossos técnicos de apoio a vitima.

Para saber onde estamos e como nos contactar, por favor clique aqui.

OUTRAS ACTIVIDADES IMPORTANTES

A prossecugdo global e sustentada da missdo da APAV impde uma multiplicidade de actividades e
projectos que desenvolvemos ao longo do pais, dos quais destacamos:

- a formacgdo a profissionais e institui¢cées;

- a seleccdo, formagio e supervisio de voluntarios;

- a investigacdo & desenvolvimento, de forma a ampliar o conhecimento sobre as vitimas de crime e
aplica-lo a novas e melhores respostas;

- 0 acolhimento de mulheres e criancas vitimas de violéncia;

- a informacdo sobre direitos das vitimas e sensibilizacdo da sociedade;

- a prevencdo da violéncia e da criminalidade;

- as tecnologias de informagdo e comunicagdo no apoio a vitima;

- a angariacdo de fundos.

PREVENCAO
A prevencado do crime e da violéncia é uma actividade permanente da APAV na sua missdo de apoio a
vitima, especialmente junto das criangas e jovens. A APAV desenvolve ac¢des de sensibilizagdo nas

escolas e nas comunidades sobre como prevenir os crimes e a violéncia e como aumentar a seguranc¢a
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pessoal e da comunidade, diminuindo as oportunidades do crime acontecer mas, também, de como
lidar com o crime.

SOLIDARIEDADE, QUALIDADE

A APAV é uma instituicao de qualidade certificada pela Norma Portuguesa (NP EN ISO 9001:2008)

nos seus servicos de sede. A solidariedade social faz-se com Qualidade.

Para saber mais, por favor clique aqui (www.apav.pt)


http://www.apav.pt/
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5.2 servicos de saude
Se, em virtude do crime ocorrido, necessita de recorrer a tratamento médico, nio hesite e faga-o de
imediato. Indique ao profissional de satide que o atender que as lesdes resultaram de um crime e ndo
se esqueca que o relatério médico é muito importante quer para o processo crime quer para um

eventual pedido de indemnizagdo ou accionamento de seguro.
0 sistema de satide portugués é caracterizado por trés sistemas coexistentes:
e Servico Nacional de Satide (SNS), que oferece uma cobertura universal

o Regimes especiais de seguro social de satde para determinadas profissdes (subsistemas de

saude)
e Seguros de saude de voluntariado privados
As unidades de satide podem ser divididas em trés tipos:

e Hospitais - situados nas principais cidades e vilas portuguesas com maior nimero de
populacdo, garantem cuidados de satde de grau superior, como cirurgias, e consultas de
diversas especialidades;

o Centros de Sauide e Unidades de Sadde Familiar (USF) - garantem ao utente consultas de
algumas especialidades, consultas com o seu médico de familia, tratamentos de enfermaria e
cirurgias de pequena dimensao;

e Postos Médicos - localizados principalmente nas localidades sede de freguesia, garantem ao

utente consultas com o seu médico de familia e tratamentos de enfermaria de grau primario.
Para além do sector publico, também existem hospitais e clinicas privadas.

Portugal dispée de um nimero de emergéncia médica (112 - Nimero Europeu de Emergéncia) - a
chamada é gratuita e esta acessivel de qualquer ponto do pais a qualquer hora do dia - ligado a um
Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM). Este sistema é composto por um conjunto de
entidades que cooperam com um objetivo: prestar assisténcia as vitimas de acidente ou doenga subita.
Essas entidades sdo a Policia de Seguranga Publica (PSP), a Guarda Nacional Republicana, o INEM -
Instituto Nacional de Emergéncia Médica, os Bombeiros, a Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) e os

Hospitais e Centros de Saude.

O INEM é o organismo do Ministério da Satide responsavel por coordenar o funcionamento do SIEM
no territério de Portugal Continental. O sistema comec¢a quando alguém liga 112 - o Ndmero Europeu
de Emergéncia. O atendimento das chamadas cabe a PSP, nas centrais de emergéncia. Sempre que o
motivo da chamada tenha a ver com a satide, a mesma é encaminhada para os Centros de Orientagdo

de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
http://pt.wikipedia.org/wiki/Servi%C3%A7o_Nacional_de_Sa%C3%BAde
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hospital
http://pt.wikipedia.org/wiki/Centro_de_Sa%C3%BAde
http://pt.wikipedia.org/wiki/Unidade_de_Sa%C3%BAde_Familiar
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Sempre que o CODU acciona um meio de emergéncia, procura que o mesmo seja o que esta mais perto

do local da ocorréncia, independentemente da entidade a que pertence (INEM, Bombeiros ou CVP).

Para além do Nuimero Europeu de Emergéncia, os utentes tém ainda ao dispor uma linha de saide, em
funcionamento 24 horas por dia (Linha Sadde 24 - 808 24 24 24 - custo chamada local). Esta Linha
tem como finalidade melhorar a acessibilidade aos servigos e racionalizar a utilizagcdo dos recursos
existentes através do encaminhamento dos Utentes para as instituicdes integradas no Servigo

Nacional de Saide mais adequadas.

Disponibiliza:

* Triagem, Aconselhamento e Encaminhamento em situacdo de doenca, acessivel através

do telefone ou via chat para pessoas com necessidades especiais;

¢ Aconselhamento Terapéutico para esclarecimento de questdes e apoio em matérias

relacionadas com medicacio, através do telefone;

* Assisténcia em Saude Publica, nomeadamente temas relacionados com a Gripe,
Verao/Calor e Emergéncias/Intoxicacdes, acessivel através do telefone, formuldrio de

contacto, correio electronico e fax;

e Informacio Geral de Saude, nomeadamentea localizagdo das unidades de saude
englobadas na rede de prestacdo do Servico Nacional de Saide, bem como farmacias, acessivel

através do telefone, formulario de contacto, correio electrénico e fax.


http://www.saude24.pt/PresentationLayer/modulo_00.aspx
http://www.saude24.pt/PresentationLayer/unidade_00.aspx
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5.3 servicos da seguranca social
O sistema de seguranca social divide-se em trés sistemas: sistema previdencial, sistema de protecao

social de cidadania e sistema complementar.

O sistema previdencial procura substituir rendimentos de trabalho perdido em consequéncia de
situagdes como doenga, desemprego, invalidez, velhice, morte, acidentes de trabalho, maternidade,

paternidade e adogio.

O sistema de protecao social de cidadania pretende garantir direitos basicos e igualdade de
oportunidades, promovendo o bem-estar e a coesdo social. Este sistema divide-se em trés
subsistemas: Accdo social, que tem como objetivo a prevencao e reparacao de situacdes de caréncia e
desigualdade socioecon6émica, de dependéncia, de disfuncio, exclusdo ou vulnerabilidade sociais, bem
como a integracdo e promo¢do comunitarias das pessoas e o desenvolvimento das respetivas
capacidades; Solidariedade, que se destina a assegurar direitos essenciais por forma a prevenir e
erradicar situacdes de pobreza e de exclusdo e a promover o bem-estar e a coesdo sociais, bem como a
garantir prestacdes em situacdes de comprovada necessidade pessoal ou familiar; e Protecdo
Familiar, que se aplica a generalidade das pessoas e tem por objetivo garantir a compensacdo de
encargos familiares acrescidos, nomeadamente em situacées nos dominios da deficiéncia e da
dependéncia, variando consoante os rendimentos, a composicio e da dimensdo dos agregados

familiares e encargos escolares.
Estes subsistemas de protec¢io realizam-se, nomeadamente, através da concessao de:

¢ Prestacdes pecunidrias, de caracter eventual e em condi¢des de excepcionalidade;

¢ Prestagdes em espécie;

e Acesso a rede nacional de servicos e equipamentos sociais, que pode ser comparticipada pelo
Estado quer através de mecanismos de cooperacdo com as instituicdes particulares de
solidariedade social, quer através do financiamento direto as familias;

e Créditos ou vales sociais consignados a determinadas despesas sociais, designadamente
renda de casa, educacdo especial, custo da frequéncia de estabelecimentos sociais, entre
outros;

¢ Apoio a programas de combate a pobreza, disfun¢do, marginalizacdo e exclusao sociais;

e Prestagdes de rendimento social de insercao;

e Pensdes de invalidez, velhice e sobrevivéncia;

¢ Complementos sociais.
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0 sistema complementar engloba um regime publico de capitaliza¢do e regimes complementares de

iniciativa colectiva e iniciativa individual, cujo objectivo é o refor¢o da proteccdo social dos

beneficidrios através de prestacdes complementares as concedidas pelo regime previdencial.

Portugal dispde ainda, no seu sistema de seguranga social, de uma Linha Nacional de Emergéncia
Social (LNES - 144). Este é um servigo publico, gratuito, de ambito nacional, com funcionamento
continuo e ininterrupto (24 horas por dia, 365 dias por ano), para protec¢do e salvaguarda da

seguranca dos cidadaos em situacdo de Emergéncia Social.

Na LNES sdo tratados essencialmente dois tipos de situagdes:

e Crise - caracteriza-se por uma situacdo de grande vulnerabilidade e desprotecc¢do,
resultante de ndo estarem asseguradas, a breve prazo, as condicdes minimas de
sobrevivéncia, pelo que se impde uma intervencdo urgente e encaminhamento para os
Servicos Locais de Acgdo Social (SLAS).

e Emergéncia - caracteriza-se por uma situacdo de grande vulnerabilidade e desproteccio,
resultante de ndo estarem asseguradas as condi¢des minimas de sobrevivéncia, e que
constitua um perigo real, actual ou iminente, para a integridade fisica, psiquica e emocional do

individuo/familia, necessitando de intervencdo imediata.

Esta Linha destina-se a qualquer cidaddo que esteja numa situagdo de emergéncia social,

nomeadamente violéncia em contexto doméstico, abandono, desalojamento ou sem-abrigo.

A Linha Nacional de Emergéncia Social garante o acompanhamento das situa¢des de emergéncia, com
resposta num periodo maximo de 72h. Salienta-se que o acolhimento é assegurado, regra geral, até um

dia util apos o acolhimento de emergéncia.

A Linha Nacional de Emergéncia Social trabalha em parceria com os seguintes organismos: Centros
Distritais de Seguranga Social/ Servicos Locais de Acg¢do Social; Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima; Camaras Municipais e Juntas de Freguesia; Comissdes de Protec¢do de Criancas e Jovens;
Consulados/ Embaixadas; Guarda Nacional Republicana; Hospitais e Centros de Saude; Institui¢des
Particulares de Solidariedade Social; Linha de Emergéncia Infantil; Numero Europeu de Emergéncia -
112; Linha do Cidadao Idoso; Linha SOS Voz Amiga; Linha Vida - SOS Drogas; Organizagdes Nado
Governamentais; Policia de Seguranga Publica; Santa Casa da Misericérdia; Servico de Estrangeiros e

Fronteiras; e Servigo Nacional de Protecgao Civil.

Para mais informagdes sobre as prestacdes sociais, sobre o acesso a rede nacional de servicos e
equipamentos sociais, sobre programas e sobre a Linha Nacional de Emergéncia Social (144) consulte

o site da Seguranca Social www.seg-social.pt


http://www.seg-social.pt/

®  victims HAP“ AVI

i Apoio & Vitima

5.4 Comissao de Proteccdo as Vitimas de Crimes
A Comissdo de Protecgdo as Vitimas de Crimes é o organismo do Ministério da Justi¢a responsavel por
receber, analisar e decidir sobre os pedidos de indemnizagao pelo Estado apresentados por vitimas de
crimes violentos e vitimas de violéncia doméstica. Para saber mais sobre estas indemnizacdes, clique

aqui.

Localizagdo e contactos:

Av. Fontes Pereira de Melo, 7 - Piso -1, 1050-115 Lisboa
Tel.: 21 322 2490

Fax: 21322 2491

Correio eletronico: correio.cpvc@sg.mj.pt


mailto:correio.cpvc@sg.mj.pt

6 CONTACTOS UTEIS (LINKS)

Ministério da Justica

Ministério da Administracio Interna

Tribunais

Policia Judiciaria

Policia de Seguranca Publica

Guarda Nacional Republicana

Servico de Estrangeiros e Fronteiras

Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses
Ordem dos Advogados

Provedor de Justica

Instituto da Seguranca Social

Servico de Mediacdo Penal

Comissdo Nacional de Proteccao de Criancas e Jovens

Victim Support Europe

@ e BN
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7 GLOSSARIO

acérdio

E a decisdo de um tribunal colectivo ou de juri.

acta

E o documento em que se descreve e regista o que se passou durante determinado acto praticado no

processo penal, como por exemplo, a audiéncia de julgamento.

acusacao

E uma forma de encerramento do inquérito criminal que se traduz pela submissdo do arguido a
julgamento pela pratica de determinados crimes. Em regra, é realizada pelo Ministério Publico, mas

também pode ser levada a cabo pelo assistente quando estiverem em causa crimes particulares.

alegacoes orais

Exposicdo que cada uma das partes - Ministério Publico e advogados do assistente, do arguido e das
partes civis - tem direito a fazer apds a produgdo de prova para apresentar as conclusdes de facto e de

direito que, na opinido de cada um, resultam da prova.

arguido

Estatuto processual atribuido a pessoa sobre a qual recaem suspeitas fundadas de ter praticado um

crime e que lhe confere um conjunto de direitos e deveres processuais.

arquivamento

Forma de encerramento do inquérito e que se traduz na ndo submissdo do arguido a julgamento por
nao terem sido recolhidos indicios suficientes de que o crime se verificou ou de que foi praticado por

um suspeito determinado.
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assistente

E a vitima (ofendido/queixoso) do crime e actua como colaborador do Ministério Piblico competindo-
lhe, designadamente: intervir no inquérito e na instrucdo (ex.. oferecendo provas) e recorrer das
decisdes que o afectem. Nos crimes publicos e semiptblicos a constitui¢do da vitima como assistente é
facultativa; nos crimes particulares é obrigatdria. A constituicdo como assistente implica o pagamento
de taxa de justica e a constituicio de advogado, sem prejuizo da concessdo do beneficio do apoio

judiciario.

auto de noticia

Documento elaborado pelos juizes, magistrados do Ministério Publico ou pelas policias, sempre que

tenham presenciado qualquer crime de dentincia obrigatéria; da inicio a um processo crime.

autoridades judiciarias

Sao autoridades judiciarias o juiz, o juiz de instrucdo e o Ministério Publico.

cau¢ao

A caucgido é uma medida de coacgido que consiste no deposito, penhor, hipoteca ou fianga, bancaria ou
ndo, do montante que for fixado e pode ser aplicada pelo tribunal em processo penal a arguido da

pratica de crime punivel com pena de prisdo.

contumacia

E a situagio do arguido que nio se consegue notificar ou deter para intervir em julgamento e que leva
a adopg¢do de um conjunto de medidas tendentes a pressiona-lo a comparecer perante as autoridades

(ex.: proibicao de pedir certos documentos como o bilhete de identidade ou a carta de condugdo).

crime

Comportamento voluntario do qual resulta a violagdo de normas penais - contidas no Cédigo Penal ou
em legislacdo avulsa - que visam proteger e salvaguardar os bens juridicos fundamentais a

sobrevivéncia da sociedade, como por exemplo, a vida, a integridade fisica e o direito de propriedade.
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crime publico

Crime cujo processo se inicia independentemente da vontade da vitima do crime; pode ser denunciado

por terceiros e ndo exige que seja a vitima a apresentar a queixa pessoalmente.

crime semi-publico

Crime cujo processo se inicia apenas apds a apresentacdo de queixa pela vitima do crime.

crime particular

Crime em que, para além do exercicio do direito de queixa, é necessario que o titular do direito se

constitua assistente, sem o que a ac¢do penal ndo pode prosseguir.

declaragdes para memoria futura

Em caso de doenca grave ou de deslocagdo para o estrangeiro de uma testemunha, que
previsivelmente a impeca de ser ouvida em julgamento, ou tratando-se de vitima de crime de trafico
de pessoas ou de crime de natureza sexual, o juiz de instrucdo pode, ou deve, no caso de a vitima de
crime de natureza sexual ser menor, proceder a sua inquiricdo durante a fase de inquérito ou de
instrucdo, para que o seu depoimento possa, se necessario, ser tomado em conta no julgamento. Nesta
inquiricdo participam, para além do juiz de instrucdo, o procurador do Ministério Publico, o arguido e
o seu defensor e os advogados do assistente e das partes civis. Este depoimento chama-se declaragdes

para memoria futura, pois destinam-se a ser utilizadas como prova em julgamento, sendo gravadas.

defensor

E o0 advogado do arguido que, por escolha do interessado ou nomeagio oficiosa, defende os direitos

daquele perante as autoridades judiciarias.

dentncia
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Forma de comunicagio do crime as autoridades judiciarias; pode ser obrigatéria ou facultativa. £
obrigatéria para as entidades policiais (quanto a todos os crimes publicos) e para os funcionarios
publicos, demais agentes do Estado e gestores publicos (relativamente aos crimes publicos de que
tomem conhecimento no dmbito das suas func¢des).E facultativa para as demais pessoas e também
relativamente aos crimes de que os funcionarios publicos, agentes do Estado e gestores publicos

tenham conhecimento fora das suas fungdes.

despacho de pronuncia

Decisdo tomada pelo juiz de instrucdo no final desta fase, através da qual decide avancar com o
processo para julgamento, porquanto foram recolhidos indicios suficientes de se terem verificado os

pressupostos de que depende a aplicacdo ao arguido de uma pena.

despacho de nido prontincia

Decisdo tomada pelo juiz de instrugdo no final desta fase, pronunciando-se no sentido que o arguido
ndo deve ser submetido a julgamento, dado que nao foram recolhidos indicios suficientes de se terem

verificado os pressupostos de que depende a aplicacdo ao arguido de uma pena.

detencdo

E uma privagio da liberdade por um periodo muito curto, que pode ter um dos seguintes fins: para, no
prazo maximo de quarenta e oito horas, o detido ser submetido a julgamento; para, no mesmo prazo, o
detido ser presente ao juiz competente para interrogatério judicial ou aplicagdo de uma medida de

coacg¢do; ou para assegurar a presenca imediata do detido perante o juiz em acto processual.

férias judiciais

Sdo os periodos em que os tribunais ndo realizam actos processuais a ndo ser, entre outros, quando se

trata de processos legalmente qualificados como urgentes ou em que haja arguidos detidos ou presos.

flagrante delito

E o momento em que o agente é surpreendido a cometer um crime que esta a ser praticado, que

acabou de o ser, ou o caso em que o agente €, logo ap6s o crime, perseguido por qualquer pessoa ou
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encontrado com objectos ou sinais que mostrem claramente que acabou de o cometer ou nele

participou

habeas corpus

Meio de reac¢do processual contra uma detencdo ou prisao ilegais, com caracter de urgéncia.

instrucao

E uma fase processual nio obrigatéria (sé ocorre se for requerida pelo arguido ou pelo assistente), de
investigacdo, que tem lugar entre o inquérito e o julgamento. Tem como finalidade verificar se a
decisdo do Ministério Publico no final do inquérito foi adequada, tendo em conta as provas recolhidas.
Esta fase é composta pelos actos de instrugao - actos de investigacio e de recolha de provas ordenados
pelo juiz, com vista a fundamentar a decisdo instrutdria - e pelo debate instrutério - diligéncia com
intervencdo do Ministério Publico, arguido e assistente, que visa permitir uma discussao perante o juiz

sobre a existéncia de indicios suficientes para submeter o arguido a julgamento.

juiz de instrucdo criminal

Juiz a quem incumbe a direc¢do da instrucdo e que na fase de inquérito intervém para defesa dos

direitos fundamentais das pessoas.

juiz

E o titular do 6rgio de soberania Tribunal, ou seja, aquele que tem o poder de julgar, de aplicar o

Direito ao caso concreto; o mesmo que magistrado judicial.

julgamento

E a fase do processo penal em que é produzida a prova, geralmente em audiéncia ptiblica e, a final,

proferida sentenca, condenatoria ou absolutdria.

jurado
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E o cidadio escolhido para o tribunal do jdri. Tera que estar inscrito no recenseamento eleitoral, ter
idade inferior a 65 anos, escolaridade obrigatéria, auséncia de anomalia fisica ou psiquica que torne
impossivel o bom desempenho do cargo, pleno gozo dos direitos civis e politicos e ndo estar preso ou

detido nem em situacdo de contumacia.

medidas de coacgido

Restricdes a liberdade dos arguidos, aplicaveis sempre que se verifique perigo de fuga, perigo para a
obtencdo e conservagdo da prova do crime, perigo para a ordem publica e/ou perigo de continuagio

da actividade criminosa.

Ministério Publico

Entidade, formada por um corpo de magistrados, que exerce a ac¢do penal: recebe as dentincias e as

queixas, dirige o inquérito, elabora a acusacio, arquiva e interpde recursos.

noticia do crime

Informacdo de que foi praticado um crime; para que o Ministério Publico possa iniciar o processo
penal é necessaria esta informacdo que pode ser obtida por modos diversos: por conhecimento

proéprio, por intermédio dos drgaos de policia criminal ou através de dentncia.

notificagao

E o meio utilizado para convocar as pessoas para participar num determinado acto judicial ou para

lhes comunicar certos factos ou decisées.

obrigacdo de permanéncia na habitacdo

E uma medida de coac¢do que se traduz no dever de o arguido ndo se ausentar, ou de nio se ausentar

sem autorizacio, da habitagdo propria ou de outra em que de momento resida.

o6rgdos de policia criminal
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Entidades que cooperam com as autoridades judicidrias na investigacdo criminal e que sdo: Policia
Judiciaria (P]), Policia de Seguranca Publica (PSP), Guarda Nacional Republicana (GNR) e Servigo de

Estrangeiros e Fronteiras (SEF).

pena

E a sancio aplicavel a quem for condenado em processo crime. As penas principais podem ser de

prisdo ou multa.

pena de prisdo

A pena de prisao é uma pena principal que consiste na priva¢do da liberdade do condenado a cumprir

em estabelecimento prisional

pena de multa

A pena de multa é uma pena principal, de natureza pecunidria, fixada em dias, entre 10 e 360,
correspondendo a cada dia uma san¢do econdémica, consoante a situagdo econdémica do condenado e

0S seus encargos pessoais.

perito

E a pessoa com especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos, nomeada pelo tribunal para
observar ou apreciar determinados factos relevantes para a descoberta da verdade e relativamente a

eles emitir uma conclusao.

principio in dubio pro reo

E um principio fundamental no nosso Processo Penal, que decorre da presungio de inocéncia e que
consiste em, na davida, o tribunal decidir em favor do arguido (absolvicdo, ndo agravagao, atenuacio,

etc.).

prisdo preventiva
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E a mais grave das medidas de coacgdo aplicaveis ao suspeito da pratica de crime, e consiste no seu

encarceramento em estabelecimento prisional.

procuragao

E o acto pelo qual alguém confere a outra pessoa poderes para actuar em seu nome; quando esses
poderes sdo conferidos a advogado para efeitos de representacdo em processo judicial, designa-se

procuracdo forense.

prova

Sdo elementos de diferentes naturezas que tém por funcdo a demonstracao da realidade dos factos

(ex.: documentos, testemunhas, pericias)

queixa electrdnica

Trata-se de um sistema destinado a facilitar a apresentacdo a Guarda Nacional Republicana, a Policia
de Seguranga Publica e ao Servico de Estrangeiros e Fronteiras de queixas e dentncias por via
electrénica quanto a determinados tipos de crimes publicos e semi-publicos: ofensa a integridade
fisica simples; violéncia doméstica, maus tratos, trafico de pessoas, lenocinio, furto, roubo; dano;
burla, burla a trabalho ou emprego; extorsdo; danificagdo ou subtrac¢do de documento e notagio
técnica; danos contra a natureza; uso de documentacgdo de identificagdo ou viagem alheio; poluicio;
auxilio a imigracdo ilegal; angariacdo de mao-de-obra ilegal e casamento de conveniéncia. Para crimes
ndo abrangidos pelo Sistema Queixa Electrénica, o cidaddo devera continuar a dirigir-se ou a contactar

a autoridade policial mais préxima.

recurso

E 0 modo de reaccio dos sujeitos processuais contra uma deciso judicial da qual discordem e através
do qual se solicita a intervencdo de um tribunal superior (Tribunal da Relagdo ou Supremo Tribunal

de Justica).

segredo de justica
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Num processo que se encontre sob segredo de justica o publico ndo pode assistir aos actos
processuais, a comunicagdo social ndo pode narra-los nem reproduzir os seus termos e a consulta dos

autos é impedida relativamente ao publico e muito limitada para alguns sujeitos processuais.

sentenca

E 0 nome que se da a decisdo de um tribunal singular.

suspeito

Pessoa sobre a qual recai a suspeita de ter praticado um crime e que pode vir a ser constituida como

arguida.

suspensao da execucdo da pena de prisao

Sempre que ao arguido for aplicada pena de prisdo até cinco anos, pode o tribunal - atendendo a
personalidade do arguido, as condi¢des da sua vida, a sua conduta anterior e posterior ao crime e as
circunstancias deste - suspender a execu¢do da pena de prisdo durante um determinado periodo. Se
durante esse periodo o condenado cumprir com os deveres que, eventualmente lhe tenham sido
impostos como condi¢des para a suspensdo, a pena é declarada extinta. Se ndo cumprir, e/ou se
cometer novo crime que revele que a pena suspensa na sua execuc¢io ndo foi punicio suficiente,

revoga a suspensao e o condenado tera efectivamente que cumprir pena de prisao.

suspensdo provisoria do processo

E a possibilidade de, relativamente a crimes puniveis com pena de prisao igual ou inferior a 5 anos ou
com pena de multa, subordinar a continuagdo ou ndo do processo ao cumprimento pelo arguido de
injungdes ou regras de conduta durante um determinado periodo de tempo. Caso o arguido cumpra

aquelas regras o processo é arquivado; caso contrario prossegue.

teleconferéncia

E uma forma de prestacdo de declaragdes no tribunal do declarante sem necessidade de deslocagio ao

tribunal onde pende o processo; no dia designado para a inquiri¢do, as testemunhas, a ouvir por
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teleconferéncia, comparecem no tribunal da area da sua residéncia mas a partir desse momento a

inquiricdo sera efectuada perante o tribunal onde corre o processo.

termo de identidade e residéncia

E a menos grave das medidas de coacgdo podendo ser aplicada pelo juiz, pelo Ministério Pdblico e
pelas policias. E de aplicagdo obrigatéria sempre que alguém for constituido como arguido, e consiste,
para além da identificagdo do arguido e da indicacdo da sua residéncia, em ficar este obrigado a
comparecer perante as autoridades sempre que a lei o exigir ou para tal for notificado. O arguido fica
igualmente obrigado a ndo mudar de residéncia nem dela se ausentar por mais de cinco dias sem

comunicar a nova residéncia ou o lugar onde possa ser encontrado.

testemunha

Pessoa que é convocada para, por for¢a do seu conhecimento dos factos, colaborar com as autoridades

na descoberta da verdade.

tribunais

Sdo 6rgaos de soberania que administram a justica, isto é, 6érgaos de autoridade com a fung¢do de

resolucdo de litigios.

tribunal colectivo

E o tribunal constituido por trés juizes que julga os processos respeitantes aos crimes mais graves

(pena de prisdo superior a cinco anos).

tribunal do juri

E o tribunal constituido por trés juizes e quatro jurados.

tribunal singular
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E o tribunal constituido apenas por um juiz que julga os processos respeitantes aos crimes menos

graves.

vigilancia electrénica

Trata-se da utilizagdo de meios técnicos de controlo a distancia - as chamadas pulseiras electrénicas -
para assegurar a fiscalizacdo do cumprimento da medida de coacg¢do obrigacdo de permanéncia na

habitacgio.
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