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A Execucado Especial por Alimentos

A obrigacéo de prestacéo de alimentos consiste na obrigagdo que algumas pessoas tém para com
outras de Ihes fornecerem o minimo necessario a sua subsisténcia. O artigo 2003° Cod. Civil
delimita o objecto desta obrigacdo, definindo o que se entende por alimentos: “tudo o que €
indispensavel ao sustento, habitacdo e vestuario"” e, no caso de existirem filhos, compreende ainda
“a instrucéo e educacéo do alimentado”.

As pessoas obrigadas a prestar alimentos sdo as que constam do artigo 2009° C4d. Civil, estando
a obrigacdo de prestar alimentos dependente da existéncia de um vinculo juridico, nomeadamente
0 casamento, parentesco, adopcdo, unido de facto ou negdcio juridico. Como tal, este dever
juridico ndo surge apenas no &mbito das relacdes familiares, mas é certo que é nestas que encontra o
seu lugar de elei¢do. Assim, encontra-se vinculado a prestacdo de alimentos o cdnjuge, em relacdo
ao outro cénjuge, segundo os artigos 1675° n°1 e 2015° Cod. Civil, sendo que neste caso esta
obrigacdo se insere no dever de contribuicdo para os encargos da vida familiar, que decorre do
dever reciproco de assisténcia do casal.

Embora o principio seja o de que cada cénjuge deva prover a sua subsisténcia apds uma ruptura,
segundo os artigos 2016° n°1 e 2016.°-A, ambos do Cod. Civil, pode encontrar-se também
vinculado a obrigacdo de prestar alimentos o ex-conjuge, em relacdo ao respectivo ex-cénjuge,
existindo esta obrigacdo em caso de separacao de facto, segundo o artigo 1675° n°2 Cod. Civil e no
caso de divorcio e separacdo de pessoas e bens, quer judicial quer administrativa, segundo o artigo
2016° n°2 e 4 Cdd. Civil. Isto porque, ndo havendo ja o que se pode chamar de “vida familiar”,
extingue-se naturalmente a obrigacdo de contribuir para os respetivos encargos, mas mantém-se a
obrigacdo de prestar alimentos, fundada numa ideia de solidariedade pds-conjugal.

Tém também a obrigacdo de prestar alimentos os progenitores, relativamente aos filhos, quer
bioldgicos quer adoptados, em caso de divércio ou separacédo judicial de pessoas e bens, segundo 0s
artigos 1905°, 1906° e 1986° do Cod. Civil. Isto é, ndo convivendo os pais maritalmente, o
progenitor que ndo resida com o filho deve prestar-lhe alimentos, durante a menoridade deste ou
enquanto ndo for exigivel que este garanta 0 seu sustento. Trata-se de uma imposicao
constitucional, que consta do artigo 36° n°5 da Constituicdo da Republica Portuguesa, que consagra
0 principio de que os pais tém o direito e dever de manutencao dos filhos.



Refira-se, por dltimo, que também o membro sobrevivo da unido de facto tem o direito de exigir
alimentos da heranca do falecido, nos termos do artigo 2020° Cdd. Civil e que a obrigacdo de
alimentos pode ter também por fonte um negacio juridico, nos termos do artigo 2014° Céd. Civil.

Relativamente ao modo de cumprimento da obrigacéo de prestacéo de alimentos, o artigo 2005°
n°l Cod. Civil determina que, em regra, os alimentos sdo fixados em prestacfes pecuniarias
mensais, salvo se houver acordo entre as partes partes (que podem acordar que a obrigacdo seja
paga de uma vez, por exemplo), disposicdo legal em sentido contrério ou existirem outros motivos
que justifiguem medidas de excepcdo. E 0 n°2 deste artigo prevé a hipotese de o obrigado
demonstrar que ndo tem disponibilidades para pagar uma pensdo, podendo apenas facultar um
cumprimento em espécie, mantendo o credor em sua casa e companhia.

Ora, em caso de incumprimento efectivo da obrigacdo de prestacdo de alimentos, valem os
meios gerais de execucdo para pagamento de quantia certa, que constam dos artigos 274° e
seguintes Cod. Processo Civil. Mas existem meios especiais de cumprimento forcado: o processo
de execucdo especial por alimentos, que consta dos artigos 933° a 937° do Cdd. Processo Civil.

Segundo este processo executivo especial e de acordo com o artigo 933° n°1 Cod. Processo Civil, o
exequente (o credor) pode requerer a adjudicacdo de certas quantias, vencimentos ou pensdes que 0
executado (o devedor) esteja percebendo ou a consignacdo de rendimentos de bens pertencentes a
este, fazendo-se a adjudicacéo e a consignacdo independentemente de penhora.

No caso do exequente requerer a adjudicacdo de quantias, vencimentos ou pensoes, € notificada a
entidade encarregue de pagar essas quantias, vencimentos e pensdes, para que esta entregue
directamente ao exequente o0 montante da divida, nos termos do artigo 933° n°2 Céd. Processo Civil.

No caso do exequente requerer a consignacéo de rendimentos, este indica os bens sobre os quais
ha de incidir a consignacdo e o agente de execucdo realiza a consignacdo quanto aos bens que
considere necessarios para satisfazer a divida, nos termos do n°3 deste artigo. Nesta hipotese, a
consignacao de rendimentos da-se nos termos dos artigos 803° e seguintes do Cod. Processo Civil,
segundo o n°4 daquele artigo. Importa salientar que, de acordo com 0 n° do artigo em questao, a
oposicéo por parte do executado nunca suspende a execugao.

Para este efeito importa saber qual a medida da obrigacéo de prestar alimentos. Do artigo 2004°
Cod. Civil resulta que se tem de prestar um socorro que atinja um minimo decente, pelo que a
medida dos alimentos tem de ser proporcional as necessidades da pessoa que recebe (tem de ser
considerada a possibilidade dele prover a sua subsisténcia) e as disponibilidades econémicas da
pessoa que presta, no caso concreto.

Quando tiver sido fixada a medida dos alimentos a prestar e o exequente tiver procedido a
consignagao de rendimentos de determinados bens, se se verificar que os rendimentos consignados
sdo insuficientes para assegurar aquela obrigacédo, o exequente deve indicar outros bens para alargar
a consignacéo, nos termos do artigo 934° n°1 Caéd. Processo Civil.

Por outro lado, se os rendimentos se mostrarem excessivos, 0 executado tem direito a receber o
excesso, estando o exequente obrigado a entregar-lhe a quantia em excesso, ou entdo pode o



executado requerer que a consignacao seja limitada a parte dos bens ou se transfira para outros, nos
termos do n°2,

Adicionalmente, de modo a auxiliar o pagamento pontual das obrigacfes de alimentos, o Codigo
Penal pune a violagdo da obrigac&o de alimentos no seu artigo 250°. E entdo punido quem atrasar
a prestacdo devida mais do que dois meses, quem ndao cumprir reiteradamente a obrigacdo e quem
ndo prestar o que é devido, estando em condicdes de o fazer e pondo em perigo a satisfacdo das
necessidades fundamentais do credor. Diga-se, contudo, que o cumprimento tardio pode dispensar a
pena ou declarar extinta a pena ainda ndo cumprida.

De acordo com o artigo 2007° Cod. Civil, quando o credor promova a accao principal para obter
alimentos definitivos e enquanto estes ndo forem fixados, pode o tribunal, a requerimento do
alimentando ou a titulo oficioso, se o alimentando for menor, conceder alimentos provisérios. No
caso dos menores, tal pedido serd sempre apresentado no dmbito de uma acgdo de regulagdo do
exercicio das responsabilidades parentais, sendo fixada a pensdo de alimentos a titulo provisorio,
nos termos dos artigos 28.° e 35.° do Regime Geral do Processo Tutelar Civel.

Os regimes provisorios e a providéncia cautelar sdo institutos que acautelam as necessidades
imediatas, porquanto se o credor por alimentos tivesse de aguardar a deciséo final do tribunal para
0s receber, isto poderia por em causa a sua subsisténcia. A lei permite entdo que se requeira a
fixacdo de uma quantia mensal enquanto ndo houver sentenca exequivel na accdo em que 0sS
alimentos definitivos sejam pedidos, estando aquela ac¢do dependente desta Ultima.

O artigo 935° Céd. Processo Civil regula o procedimento da alteracdo quando ha e quando néo
ha execucédo por falta de pagamento, vindo dizer que a execugdo por alimentos provisorios cessa
sempre que a fixacdo deles fique sem efeito, por caducidade da providéncia.

Pode acontecer que depois de fixados os alimentos, pelo tribunal ou por acordo das partes, se
modifiqguem as circunstancias determinantes dessa mesma fixagdo. A modificabilidade da
obrigacao de alimentos resulta, desde logo, do principio de que as decisdes podem ser alteradas
com base em circunstancias supervenientes (artigo 988° n°1 Cdéd. Processo Civil e artigo 42.° do
Regime Geral do Processo Tutelar Civel).

Contudo, o artigo 2012° Cod. Civil determina também expressamente a alterabilidade da medida
dos alimentos fixados. Segundo este artigo, se a situacdo do credor melhorar, em termos de ser
menor o auxilio pecuniério de que ele necessite para viver, a pensao alimenticia deve diminuir na
mesma proporgao.

Cabe entdo naturalmente ao obrigado a prestacdo reclamar perante o tribunal a reducdo do
montante da pensdo estabelecida. Pelo contrério, se for a situacdo do obrigado que melhorar, em
termos de a sua prestacdo se poder aproximar mais daquilo de que o alimentando carece ou se € 0
custo de vida que se agrava, a pensdo deve ser aumentada ou entdo outras pessoas devem ser
obrigadas a presta-la. Neste caso cabe ao alimentando requerer o aumento do montante da
prestacao estabelecida.



Naturalmente, também pode haver lugar a cessagdo da obrigacdo de alimentos, possibilidade esta
que consta do artigo 2013° Cad. Civil. Este artigo prevé trés situagdes que determinam a cessacao
da obrigacao alimenticia:

Q) A primeira é a morte do obrigado ou do alimentando, isto porque resulta do caracter
pessoal desta obrigacdo que ela ndo se transmite, nem aos herdeiros do obrigado nem
aos herdeiros do alimentando;

(i) A segunda situacdo em que cessa esta obrigacdo € quando aquele que presta os alimentos
ndo possa continuar a presta-los ou quando aquele que os recebe deixe de precisar deles;

(iii)  Por fim, a Gltima situacdo ocorre quando o alimentado viola gravemente 0s seus deveres
para com o obrigado.

O artigo 936° Cod. Processo Civil prevé entdo o processo para a cessacdo ou alteracdo da
obrigacgédo de alimentos. O seu n°1 vem dizer que havendo execugdo da obrigacéo de alimentos, o
pedido de alteracdo ou cessagdo da prestacdo alimenticia deve ser deduzido por apenso aquele
primeiro processo. De acordo com 0 seu n°2, se se tratar da alteragdo ou cessagdo de alimentos
provisorios aplica-se o artigo 386° n°2 Cod. Processo Civil, que manda observar os artigos 384° e
seguintes Céd. Processo Civil.

Do seu n° 3 resulta que, tratando-se de alimentos definitivos, os interessados sdo convocados para
uma conferéncia e caso cheguem a acordo este € logo homologado por sentenga; no caso de nao
chegarem a acordo, o pedido deve ser contestado no prazo de 10 dias, seguindo-se a contestacdo os
termos do processo comum declarativo.

A lei confere ao alimentando, como garantia do seu crédito, o direito de constituir uma hipoteca
legal que pode incidir sobre qualquer bem do devedor, nos termos do artigo 705° alinea d) Cdd.
Civil e pode também o tribunal determinar uma hipoteca judicial, nos termos gerais do artigo 710°
Caod. Civil. O alimentando pode ainda requerer o arresto de bens do devedor, se este for o meio
adequado para evitar a perda da garantia patrimonial do seu crédito, nos termos do artigo 619° Céd.
Civil e, ainda que néo seja expressamente mencionada a possibilidade de se exigir uma prestagio
de caucdo, entende-se que o artigo 624° Céd. Civil permite que o tribunal a imponha quando tiver
razdes para duvidar do cumprimento pontual.

No seguimento desta ideia, 0 artigo 937° Cdd. Processo Civil contém uma garantia das prestacoes
vincendas, vindo dizer que uma vez vendidos bens para pagamento de um débito de alimentos, nao
deve ordenar-se a restituicdo das sobras da execucdo ao executado sem que se mostre assegurado 0
pagamento das prestacdes vincendas até ao montante que o juiz, em termos de equidade, considerar
adequado, salvo se for prestada caucdo ou outra garantia idonea.

Trata-se de uma norma que pretende defender os interesses do credor dos alimentos mas também do
devedor, quando este se encontre obrigado, por falta de liquidez, a vender bens para o pagamento de
uma divida alimentar. Quer um, credor, quer outro, devedor, deverdo sempre ser acompanhados de
advogado.
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