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A conduta susceptivel de consubstanciar a velha pratica do crime de
perseguicdo ou de stalking é normalmente tratada pelos diferentes
ordenamentos juridicos a partir da decomposicio em trés segmentos
essenciais: a vitima € alvo, contra a sua vontade, de uma importunacio
reiterada e persistente, ou seja, ha um seguimento ou uma permanente
presenca e insistente assédio por parte do autor do crime; ha uma ameacga
actual objectiva e credivel; e, por ultimo, ocorre a indugio de medo ou de

constrangimento na vitima.!

A tipificacdo auténoma do crime de perseguicio € recente no
nosso ordenamento, sé se figurando como ilicito penal desde 2015.
Anteriormente a criminalizacio da conduta, estaja eratratada,académica?

e jurisprudencialmente® a partir do conceito de origem inglesa: stalking.

1 REID MELOR, J., SHERIDAN, Lorraine & HOFFMAN, Jens in Stalking,
Threatening, and Attacking Public Figures: A Psychological and Behavioural Analysis
(2008).

2 LIMA DA LUZ, Nuno Miguel, in Tipifica¢ao do Crime de Stalking no Orde-
namento Portugués (2012). «O stalking pode definir-se como uma forma de violéncia
relacional. Segundo a maioria da legisla¢do norte-americana, o crime consiste num
padrao intencional de perseguicdo repetida ou indesejada que uma “pessoa razoavel”
consideraria ameagadora ou indutora de medo. Ja a legislacdo australiana define o
stalking como “perseguir uma pessoa, permanecer no exterior da sua residéncia ou
em locais por ela frequentados, entrar ou interferir na sua propriedade, oferecer-lhe
material ofensivo, manté-la sob vigilancia, ou agir de um modo que se poderia es-
perar com razoabilidade que fosse susceptivel de criar stress ou medo na vitima. (...)
Pode-se caracterizar também por uma série de comportamentos padronizados que
consistem num assédio permanente, nomeadamente através de tentativas de comu-
nicagdo com a vitima, vigilancia, perseguicdo, etc. Embora estes comportamentos
possam ser considerados corriqueiros se os isolarmos do contexto do stalking, as
condutas que integram o seu tipo objectivo podem ser bastante intimidatérios pela
persisténcia com que sdo praticadas, causando um enorme desconforto na vitima e
atentando claramente a reserva da vida privada»

3 Acérddo da Relagio do Porto de 11-03/2015, proferido no Processo
91/14.7PCMTS.P1: “uma perseguicdo prolongada no tempo, insistente e obsessiva,
causadora de angustia e temor, com frequéncia motivada pela recusa em aceitar o fim
de um relacionamento”

Foi com base nesta ideia que o Cddigo Penal Portugués foi alterado”.

0 stalking € descrito como uma série de comportamentos persistentes de
cariz intimidatdrio ou persecutorio executados por diversas formas ou
modalidades, de aparicao, de comunicacao, de presenca, de contacto, de
vigilancia e de monitorizacio de uma pessoa. Consiste, frequentemente,
numa co mbinagio de condutas criminais e por vezes, até, nio criminais,

que dificultam a identificacdo, a qualificacio e a consequente intervencao.

Podem também passar perfeitamente despercebidas por terceiros, ou
nio serem suficientemente compreendidas pelos varios profissionais
do foro como ofensivas, ou por serem dissimuladas ou por serem parte
de procedimentos aparentemente normais e rotineiros se isoladamente

considerados e retirado do real e completo contexto de vida.

Era precisamente esta errada aparéncia de normalidade ou de inocuidade
que contribuia, erroneamente, para o olhar indiferente do legislador
portugués que geralmente inseria tais comportamentos como se tratando
de actos preparatdrios ou de execuc¢io do crime de violéncia doméstica.
O legislador portugués sé recentemente tomou plena consciéncia da
necessaria individualizacdo do bem juridico a proteger pelo crime de
perseguicido e da necessidade que havia de dar um comando claro a

praxis judicidria.

4 Projecto de Lei 647/XII: “A perseguicdo - ou stalking - é um padrdo de
comportamentos persistentes, que se traduz em formas diversas de comunicacio,
contacto, vigilancia e monitorizagido de uma pessoa-alvo. Estes comportamentos po-
dem consistir em acgdes rotineiras e aparentemente inofensivas (como oferecer pre-
sentes, telefonar insistentemente) ou em ac¢des inequivocamente intimidatérias (por
exemplo, perseguicdo, mensagens ameacadoras). Pela sua persisténcia e contexto de
ocorréncia, este padrdo de conduta pode escalar em frequéncia e severidade o que,
muitas vezes, afecta o bem-estar das vitimas, que sdo sobretudo mulheres e jovens.
A perseguicdo consiste na vitimagdo de alguém que é alvo, por parte de outrem (o
assediante), de um interesse e aten¢éo continuados e indesejados (vigilancia, perse-
guicdo), os quais sdo susceptiveis de gerar ansiedade e medo na pessoa-alvo”.
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